Télové maslo pro krasu i zdravi. 4 télova masla, ktera vam
rozhodné prospéji
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Velice zjednodusené by se dalo fici, ze je télové maslo v podstaté superkoncentrované télové
mléko. OvSem proti télovému mléku ma spoustu dalsich benefitu, které bychom neméli
prehlizet. Predevsim je télové maslo extrémné vyzivné a ukryva v sobé nespocet cennych
latek. A jde také o kosmetickou surovinu, kterou bychom méli vyuzivat pravé v zimé. Nebot
télové maslo neobsahuje Zzadnou vodu a pokozku chrani i ve velkém mrazu.

Télové maslo je rozhodné silné hydratacni a poradi si i se suchou nebo ekzematickou pokozkou.
Nevyhoda u vétSiny masel je ovSem ta, ze se hur rozmazavaji. To lze vSak vyresit rozpusténim
télového masla ve vodni 14zni a primichénim kvalitniho, za studena lisovaného oleje. Nasledné
ztuhlé télové maslo pak bude jemnéjsi a ptijde snadnéji roztirat.

Télové maslo i pro citlivou pokozku

Velkym benefitem télovych masel je to, Ze jde o Cisté prirodni produkty, které neobsahuji zadné
konzervanty, emulgatory, chemické a drazdivé latky apod. Néktera télova masla se vSak
prodavaji napriklad jiz rozfedéna rostlinnymi oleji nebo s pridavkem esencialnich oleju, coz muze byt
i benefit. Télové maslo tak muze pouzivat prakticky kazdy, i lidé s velice suchou nebo citlivou
pokozkou. Navic je télové maslo vhodné pro kazdy typ pleti. Tedy ani jedinci s mastnou pleti se mu



nemusi vyhybat. Télové maslo se obvykle rychle vstrebava a okamzité pokozku vyhladi i hydratuje.
Nejlepsi télova masla

Télovych mésel je celd rada. Je na vas, které vyzkousite. Ne vSsechny vam musi vyhovovat. Nékteré
télové maslo ma vuni neutralni, jiné je vyrazné. Jestlize s télovym maslem nemate zadné
zkusSenosti, kupte si nejdriv mala baleni nékolika masel nebo vzorky a vyzkousejte. Teprve pak se
rozhodnéte podle toho, které z nich vam bude nejvice vyhovovat.

Teélové bambucké maslo

Bambucké maéslo je tuk, ktery se extrahuje ze semen maslovniku afrického. A ne ndhodou jej
uvadime na prvnim misté, nebot je hvézdou hydratac¢ni kosmetiky. Hravé si poradi se suchou
pokozkou, dokaze redukovat vyskyt vrasek a strii. Zklidnuje popaleniny od mrazu i od slunce a je
doslova pozehnénim na pokozku s ekzémem cCi lupénkou. Ukryva v sobé prospésné mastné kyseliny a
ma protizanétlivé i antioxidacni vlastnosti.

Mangové télové maslo

Jestli mate radi mango, moznd vas laka vyzkouSet mangové télové maslo. Ovsem pozor, nenechte
se mylit. Mangové maslo se vyrabi ze semen manga. S vonavou a lahodné sladkou duZinou nema
vubec nic spole¢ného. Dé se Tici, Ze mangové maslo je prakticky bez vuné. Méa ovSem spoustu
benefita, které bychom rozhodné neméli prehlizet. Je totiz skvélym zdrojem cennych latek a s
pokozkou dokaze doslova zdzraky. Mangové télové maslo je nabité antioxidanty a udajné si dokaze
poradit s ucpanymi péry a s pokozkou, ktera potrebuje dukladné vycistit.
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Teélove maslo s kokosem

Na rozdil od manga voni kokosové maslo skutecné po kokosu. Jemna kokosova viné véas rozhodné
okouzli. A radovat se bude i pokozka, nebot ji doda pruznost, jemnost a vyzivi ji. Poradi siis
drobnymi rankami nebo spéaleninami od mrazu ¢i od slunce. Ostatné i moderni védecké studie
prokazuji, ze kokosovy olej i kokosové maslo maji antivirové, protizantlivé a antibakteridlni
vlastnosti. Pomdahaji pri opravé tkéni a mohou fungovat jako hydratacni krém nebo prirodni
prostredek proti vraskam.

Kakaové télové maslo

Kakaové maslo je tuk z kakaovych bobu. Je to dalsi hydratacni prirodni prostredek, ktery se
pouziva jiz po staleti po celém svété. Kromé toho ma i silné zmékcujici vlastnosti. Je znamo, ze
stimuluje produkci kolagenu a elastinu. Rovnéz snizuje vyskyt strii a jizev, zmirnuje ekzémy i

nejruznéjsi dermatitidy. A navic: kakaové maslo nadherné voni!
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