Rakovina prsu nebo zvétSeni prsou? Rostlinu Kwao krua
pouzivaji v Thajsku na oboji

Rakovina prsu je v Evropé velkym problém. Potyka se s ni stale vétsSi mnozstvi zen. Lék,
ktery by dokazal 100% zajistit vyléceni vSak neni. I v pripadé zvétSeni prsou zeny pozaduji
néjaky produkt, ktery by opravdu fungoval. A Zadny takovy neni. Nebo je?

Pueraria mirifca nebo také kwao krua je rostlina, ktera se uz dlouho pouziva v Thajsku a
jihovychodni Asii pro 1é¢ebné ucely, resi se s ni hlavné rakovina prsu a zvétSeni prsou. U nas jde ale
o témér neznamou rostlinu. Celkem se v Thajsku vyskytuji tri druhy této rostliny - bila, Cervend a
cernd. Nejvetsi zajem je ale o ty prvni dvé jmenované.

Rakovina prsu a fytoestrogeny

Védci z Thajska se podivovali nad tim, Ze v oblastech, kde se tahle rostlina péstuje, neni skoro
nikdo, komu by byla diagnostikovana rakovina prsu. Lidé se zde navic dozivaji velmi vysokého
véku. A uz zen pry rostlina funguje, podle mistnich, na zvétseni prsou. Védci se proto rozhodli prijit
tomuto tajemstvi na kloub. Zkoumanim hliz z rostliny Kwao krua zjistili, Ze rostlina obsahuje
enormné velké mnozstvi fytoestrogenu - tedy prirodnich latek, které se chovaji podobné jako
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zenské pohlavni hormony. Mozna proto ono zvétSeni prsou. A rakovina prsu? Moznd prevence...
Navic fytoestrogeny z rostliny Kwao krua jsou podle Thajcu takové, jaké nenajdeme nikde
jinde. Jsou pry i mnohem silnéjsi nez ty ze soéji nebo cerveného jetele (coz byva slozeni mnoha
nehormondlnich preparatu pro zeny). Jednodu$e - je mozné jejich vytazky udajné alternativné
pouzivat misto klasické hormonalni 1écby. Pokud to zené tedy vyhovuje a schvali to jeji 1ékar.
Navic rakovina prsu mé pak mensi $anci Zenu dohnat. Zadna evropska studie toto nepotvrzuje,
ale tradicni 1écCitelé v Thajsku jsou o tom presvédceni.

Rakovina prsu nebo zvétSeni prsou?

Jedinym nezadoucim ucinkem téhle rostliny, podle Thajc(, je zvétSeni prsou. Coz pro zZeny je jisté
dobré zprava. V nékterych zemich jsou dokonce i k sehnani krémy s vytazkem z této rostliny a
slibuji zazraky v podobé zvétseni prsou. Pochopitelné zadnou studii nejsou ucinky dolozeny. Je
tedy Cisté na uzivateli, jestli se do experimentu pusti.

(]

I kdyz uz studie uz ruzné po svété probihaji. Takové krémy slibuji nejen zvétSeni prsou, ale i
pozvednuti a zpevnéni poprsi. U kolonky ,rakovina prsu” pak slibuji prevenci. Podle zastancl
Kwao krua, maji pry jeji vytazky také pozitivni efekt i na pokozku a vlasy.

Nejen zvétseni prsou, ale i pomoc v klimakteriu

Menstruace zeny kon¢i pramérné nékdy mezi 48. a 50. rokem zivota. V tu chvili se reproduk¢ni
systém znacné zpomali nebo zastavi Gplné. V téle pak poklesnou estrogeny, imunitni systém se
oslabuje a télo se celkové zaCina zpomalovat. A pro vétSinu zen nastava opravdové peklo - pribyvani
na vaze, ubytek kostni hmoty, névaly horka, inava Ci nespavost. To vSe muze v tento ¢as docela
dost komplikovat zivot. MiiZe prijit i rakovina prsu. Zeny proto potrebuji doplnit télu piirozeny
estrogen (ten se teoreticky muze podilet i na zvétSeni prsou). Na trhu je sice hodné potravnich
dopliku, ale ne vSechny funguji tak, jak je psano na obalu. A 1ékari pak pristupuji k 1éché
hormonalni. Mozna ale, zZe treba jednou védci potvrdi ucinky rostliny Kwao krua. A bude mozné
rostlinu oficialné povazovat za 1éCivou s doloZzenymi Gcinky.
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