Nevoni vam boty? 6 snadnych zpusobu, jak odstranit zapach
z bot

Obcas se to zkratka stane. Chceme si obout boty, ale najednou citime, Ze to neni nejlepsi
napad. Zapach z bot se line na mile daleko. Je viibec mozné se jej zbavit? Na poékani se vam to
nejspis nepovede, ale jsou moznosti, jak z nelibé vonicich bot udélat opét boty jako nové.

Pravé boty, které nosime nejcastéji jsou nachylné na pachy. Predev$im pochopitelné kvuli vrstvam
potu a rovnéz kvuli bakteriim, které se Casem v obuvi hromadi. Nékdy ale muze byt na viné tfeba
i néjaké nase kozni onemocnéni. V kazdém pripadé je mozné zapach z bot eliminovat.

Zapach z bot nevyresi sprej

Prvni volbou vétSinou byva jakykoliv sprej, ktery mame po ruce. At uz jde o sprej specialné urceny
pro obuv nebo treba jen o obycejnou vonavku. Kdyz si chceme své oblibené boty obout a citime, ze
to neni ono, pak tato varianta muze chvilkové zapusobit a zépach z bot prekryje. Zdmérné nelze
pouzit slovo “odstrani”, nebot sprej tu moc rozhodné nema. Chcete-li svoji obuv i dal pravidelné
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nosit, budete se muset pustit do slozitéjSich kroku. Poradime vam, co zaruCené funguje.



https://www.zalando-lounge.cz/outlet/boty/

Jedla soda si se zapachem z bot poradi

Jedla soda je pomérné Sirokospektry domaci pomocnik. Poradi si se spoustou problému a
zapach z bot je pro ni také hracka. Jedla soda je totiz vynikajici pohlcovac pachu. Jednoduse do bot
nasypte trochu jedlé sody a nechte pres noc pusobit. Réno, pred nazutim, jedlou sodu z bot
vytreste a odstrante veskeré jeji zbytky. Pripadné muzete vyzkouSet smés jedlé sody, prasku do
peciva, kukuricného Skrobu a nékolika kapek esencidlniho oleje. Smés nasypte do sacku a ten pak
vlozte do boty. Nechte pusobit pres noc, rano budou boty krasné vonavé.

Ocet je ucinny pomocnik, odstrani i zapach z bot

Ocet se vyuziva jako pomocnik pri tklidu nebo jako alternativa klasické avivaze. Umi si ale poradit
s hodné zapachajici obuvi. Jestlize se vam line zapach z bot, smichejte dva dily vody a jeden dil octa.
Prelijte do lahviCky s rozprasovacem a poradné boty postrikejte. Nechte diikladné vyschnout. Boty
budou jako nové.

Se zapachem z bot si poradi i alkohol

Idedlné klasicky Cisty alkohol, pripadné je mozné pouzit obycejnou vodku. Rozprasovacem
rozstrikejte alkohol do kazdého zahybu na boté a nechte je vyvétrat, idedlné na cerstvém vzduchu.
Alkohol se vypari, boty uschnou a zapach z bot zmizi. Chcete-li, miizete do alkoholu nakapat i
nékolik kapek oblibeného esencialniho oleje.

Zapachu z bot zbavi mrazak

Nejspis si tukate na Celo, protoze vkladat boty do mrazaku neni zrovna hygienické. Ovsem
pokud je date do igelitového pytliku a pevné uzavrete, pak to nebude nicemu vadit. Pravé naopak.
Bakterie, které v botach ziji, zmrznou a nebudou dal délat neplechu. Boty vSak musite v mrazéku
nechat minimalné pres noc.

(]
Aktivni uhli elminuje zapach z bot velice rychle

Aktivni uhli jsme se naucili pouzivat v kosmetice, pripadné pres néj filtrujeme vodu. Vyuzit jej ale
muzeme i pro odstranéni zapachu z bot. Funguje totiz velice podobné jako jedla soda. Aktivni uhli
vlozte do saCku a nasledné jej umistéte do bot. Nechte pusobit alespon 24 hodin, zmizi zapach i z
téch nejzatuchlejsich tenisek.

Stelivo nejen pro kocky, ale i do bot

Vyborné muze poslouzit i oby¢ené stelivo do koci¢iho zachodu. Pokud jej pouzivate, trochu odsypte
do starych ponozek a vlozte je nasledné do bot. Nechte nékolik hodin pusobit. Material pohlti
pachy stejné jako v ko¢i¢im zachodé. Ponozky se stelivem vyjméte a ihne muzete boty nazout.

Zbavte se zapachu z bot navzdy

Jestlize vas dlouhodobé trapi zapach z bot a mate s nim problém prakticky u kazdé obuvi, zkuste
se zamyslet i nad tim, co bézné délate a jak boty nosite. Rozhodné je vhodné nosit ponozky do bot.
Zaroven je nutné udrzovat ponozky i vnitky bot co nejsussi. Pravidelné obménujte vlozky v botach.



https://www.spektrumzdravi.cz/dobry-kontakt/shanite-boty-na-leto-zkuste-barefoot-styl
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/aktivni-uhli-na-mastnou-a-problematickou-plet
https://www.spektrumzdravi.cz/dobry-kontakt/dobry-kontakt-zdravotnicke-potreby-a-zdravotnicky-material-zdravotni-vlozky-do-bot-mohou-ulevit-od-bolesti-zad-i-kloubu#google_vignette

Nenoste jen jedne druh obuvy, boty stridejte. Jestlize se vam nohy poti, pouzivejte specialni spreje
a pudry, které poceni zamezi. A nohy udrzujte vzdy Cisté a suché. Pokud mate néjaké dlouhodobéjsi
problémy s nohama, rozhodné to reste s lIékarem.
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