Jak vybrat zdravotni matraci

»

Premyslite o porizeni nové postele nebo matrace?

Jednou z moznosti jsou tzv. zdravotni matrace, které spliuji nenarocnéjsi pozadavky na
zdravy spanek. Jak se vSak v dzungli nabidek zorientovat? Dulezité je, ze u vybéru zdravotni
matrace se nestaci ridit pouhou cenou a vzhledem, dilezita je rada parametru - rozméry
vCetné vySky matrace, material a slozeni jadra a také material potahu. A jak se vabec
zdravotni matrace odlisuji od téch ostatnich?

Duvody, proc si poridit zdravotni matraci

Kvalitni matrace slouzi jako prevence stresu a unavy. Vzdy plati, ze rdno po probuzeni byste se
meéli citit odpocati, v dobré naladé a dobré kondici. Matrace, diky které se vam bude spat lépe, musi
byt vhodna pro polohu, ve které nejcastéji spite, pro vasi hmotnost a také musi vyhovovat vasim
osobnim preferencim. Idealni matrace snizuje zatéz na tlakové body téla a tim vam zaruci
kvalitni spanek. Zdravotni matrace navic také pomahaji predchazet neprijemnym onemocnénim
kloubti, patere a krevniho obéhu. Pripadné jsou zdravotni matrace specialné navrzeny pro ty, kter
nékterymi obtiZemi a onemocnénimi jiz trpi.
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Co znamena zdravotni matrace?

Aby matrace mohla byt ozna¢ovana terminem ,zdravotni“, musi projit naroénymi klinickymi testy a
na jejich zédkladé musi ziskat specialni certifikat. Tento certifikdt garantuje, Ze matrace spliiuje
veskeré pozadavky na zdravy spanek a ze matrace muze byt zarazena do kategorie zdravotnickych
prostredku ve snizené sazbé DPH.

Zdravotni matrace (jeji jadro i potahova tkanina) musi byt vyrobena z materiala spliujicich
vSechny zdravotni pozadavky a normy. Zdravotni matrace jsou také testovany s ohledem na své
ortopedickeé vlastnosti. Matrace tedy musi mit konstrukci optimalni pro fyziologii lidského téla.
Diky tomu zdravotni matrace zajisti dokonalou podporu téla a spravné rozlozeni vahy. Opravdové
zdravotni matrace diky vSem svym vlastnostem navic omezuji i poceni a tvorbu prolezenin, diky
¢emuz jsou vhodné pro dlouhodobé nemocné pacienty a pro pouziti v nemocnicich a v 1é¢ebnach.

Pri vybéru zdravotni matrace si vzdy dejte dobry pozor, zda se jedna opravdu o zdravotni matraci
nebo jen o pouhy reklamni trik prodejce. Zdravotni matrace musi byt vzdy klinicky testovana a
musi byt osvédCena certifikdtem ¢i posudkem ministerstva zdravotnictvi.

Optimalni rozméry zdravotni matrace

Samozrejmeé, ze pokud vybirdte matraci, potrebujete, aby vam sedéla do ramu a do lozné plochy
postele. I tak ale myslete na to, Ze jsou jisté zésady ohledné rozméru zdravotni matrace, kterymi
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i ram postele, pokud je nevhodny.

Spravna zdravotni matrace méla byt zhruba o 15 - 25 cm delsi, nez je vase vyska. Jste-li vyssi
postavy, nebojte se pozadovat matraci o délce klidné i 210 ¢i 220 cm, dnes uz to nejsou zadné
vyjimky. Sitka zdravotni matrace by pro dospélého ¢lovéka méla byt optimalné 90cm, zvyseni $itky
pro vétsi pohodli na jeden metr i vice muzeme sméle doporucit. Na druhou stranu pokud musite z
davodu malych prostor $irku matrace snizit, nedoporucujeme jit pod $itku 80 cm. (U manzelskych
posteli se tak jedna o minimalni $itku 160 cm.)

Vyska zdravotni matrace je déna slozenim jejiho jaddra. Nejmensi mozna vyska zdravotni matrace
je 15 centimetru, pricemz vy$si matrace poskytuje vétsi komfort. U zdravotnich matraci muzeme
doporucit vysku alespon 17 - 20 cm.

Typy zdravotnich matraci - jaké vybrat jadro?

Pruzinoveé zdravotni matrace

Pruzinové zdravotni matrace jsou pomérné levné, maji vysokou zivotnost, dobre odvadéji vlhkost a je
mozné je pouzit misto rostu i na pevnou desku. Pruzinové zdravotni matrace se nejcastéji skladaji z
tzv. tastiCkovych pruzin, kde je kazdda pruzina obalena latkovou tastickou. To umoznuje matraci
individualné reagovat na tlak téla a optimalné rozlozit jeho hmotnost.

Zdravotni matrace z polyuretanové pény

Tzv. lind péna ma svou prednost v tom, ze méni svoji tuhost v zavislosti na teploté a tlaku vaseho
téla. Pri kontaktu s télesnym teplem matrace mékne a ustupuje, dochazi k rovnomérnému rozlozeni
hmotnosti a k dokonalému prizpusobeni télesnym kiivkam. Pomalé vraceni zdravotni matrace do
puvodni polohy navic omezuje protitlak, coz zmiriiuje bolesti zad. Diky tomu také nedochazi k



naruseni obéhu krve a je minimalizovan vznik prolezenin.
Latexové zdravotni matrace

Latexové zdravotni matrace jsou tvarove stalé, spiSe mékci, ale o néco méné prodysné. Jejich silnou
strankou je bodova elasticita - k deformaci u nich dochazi pouze na mistech, na které je vyvijena
sila. Diky tomu jsou velmi prizpusobivé a maji dobré ortopedické vlastnosti.

Potahy zdravotnich matraci

Zdravotni matrace by mély vZzdy zahrnovat snimatelné potahy, a to nejlépe bavinéné a kvalitné
prosivané. U zdravotnich matraci byvaji také standardem potahy z materiali pusobicich proti
roztoClum (pro alergiky, astmatiky) nebo snizujici poceni. Ke kazdé matraci je navic vhodné pouzit
pod prostéradlem chrani¢ matrace z dutého vlakna. Ten matraci chrani a také jesté o trochu
snizuje poceni.

Cena zdravotnich matraci

Zdravotni matrace je mozné poridit od zhruba 2,5 tisic az po 15 tisic korun (i vice). Vzdy bude
zalezet na vasSich preferencich, na zvoleném jadru ¢i jddrech matrace a na rozméru. Sami si tak
muzete zvolit prijatelnou cenu za vas zdravy kazdono¢ni spanek. Nezapomeite si ale vzdy ovérit,
zda dana zdravotni matrace opravdu ma certifikaci.



