Konopny dum - ekologické bydleni, které vas mile prekvapi

Zatimco ve svété je pouziti technického konopi ve stavebnictvi hojné rozsirené a na
ekologické bydleni tohoto typu narazite ¢asto, u nas si své misto musi jesté vybojovat. I
presto vsak uz v Ceské republice existuje nékolik staveb, které jsou z konopi postaveny.
Konopny dum alternativou drevéného, v mnoha oblastech konopné domy dokonce predci
standardni drevostavby.

Konopi je velmi vhodny materidl pro alternativni ekologické bydleni a méa celou radu moznosti
vyuziti, lze jej totiz zpracovat ruznymi zptusoby. Dnes 1ze postavit konopny dim pomérné snadno,
jelikoz muzete poridit ¢i vyrobit konopny beton, izolaci, cihly, tésnéni a dal$i stavebni konopné prvky.
Ekologické bydleni ze zdraveho a nezavadného stavebniho
materialu

Priznivci alternativniho stavebnictvi vychvaluji technické konopi diky ekologi¢nosti a zdravotni
nezavadnosti. Konopi, zpracované jako stavebni surovina, vynika dlouhou Zivotnosti, a poté
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umoznuje jednoduchou recyklaci. Konopi je totiz obnovitelnym stavebnim materialem, ktery zatézuje
zivotni prostredni jen minimélné. Konopny dum je tedy maximalné ekologicky.

Zpracovéani konopi do jednotlivych stavebnich prvku je ¢isté a bezpras$né. Pri styku konopi s
pokozkou nedochazi ke svédéni, proto se konopi stéle Castéji vyuziva jako nahrada klasické skelné
vaty. Zajem je také o tzv. konopné plasty, které nevyvolavaji alergické reakce a neuvolnuji skodlivé
latky. Proto jsou vhodné pro vyuziti v zemnim a vodnim stavitelstvi ve formé geotextilie.

Konopné domy maji nadprumeérné izolacni vlastnosti

Vyrobky z technického konopi se pySni nadpraumérnymi izolacnimi vlastnostmi, které odpovidaji
prisnym technickym norméam. Konopi dokaze vytvaret ve vnitrnich prostorech idealni klima, coz
ocenime v letnich i zimnich mésicich. Zatimco v 1été nas konopi ochrani pred prostupovanim horka, v
zimné nas naopak zahreje a zimni chlad dovnit nepusti. Konopny dim je tedy prijemnym mistem pro
Ziti za kazdého pocasi.

Technické konopi, pouzivané ve stavebnictvi, zajisti regulaci vlhkosti vzduchu. Ochrani interiér
pred vykyvy vlhkosti, kdy na sebe konopi dokaze vazat vlhkost a odparovat ji. Tim Ize predejit
neprijemnym $kodam, které by mohla zpusobit kondenzovana voda v blizkosti oken. Diky svym
nadpramérnym izola¢nim vlastnostem se konopi vyuziva pro vyrobu izola¢nich desek.

Dalsi vyhody vyuziti konopi ve stavebnictvi

Pouzivani konopi ve stavebnictvi prinasi doposud nevyuZité moznosti. Diky modernim
technologickym postuptim lze prirodni materidly upravovat do nejriznéjsich podob a ziskat kvalitni
Setrny materidl s nadprumérnymi vlastnostmi, ktery vam zajisti ekologické bydleni. Dal$imi, doposud
nezminénymi vyhodami konopi jsou:

* nizka cena konopnych vyrobku

« paropropustnost, ktera zajisti prodysnost stavby

e jednoducha manipulace

e moznost tvarovani podle potreby

Siroké spektrum vyroby - od izolacnich desek po ekologické plasty

odc¢erpéavani CO’ z okoli

dobra akusticka izolace

trvanlivost - konopné domy se z hlediska zivotnosti vyrovnaji stavbam z béznych materialu

Konopné domy z tak trochu jiného betonu

Jednim ze stavebnich prvki, vyrabénych z technického konopi, je konopny beton. Diky skvélym
vlastnostem si vyrobky z konopného betonu patentovala francouzska spolecnost Isochanvre. Ta jej
vyrabi a komercné prodéava, priznivci alternativniho stavitelstvi si vSak tento beton vyrabi zpravidla

Vev s

Déle vynikd svymi izola¢nimi vlastnostmi, odolnosti vaci plisnim, hmyzu i houbéam, predstavuje
difuzné otevreny materidl. Kdyz stavite konopny dum, je tento typ betonu zdkladnim materidlem.
Vyrabi se ze smési pazderi, konopného vlakna a cementu nebo vapna. Konopny beton Ize
pripravit primo na stavbé, podle podilu pojiva (tj. cementu ¢i vapna) se pouziva na ruzné ¢ésti stavby
- stropy, stény Ci podlahy.



Konopna izolace

I ekologické bydleni je zapotrebi dobre izolovat. K tomuto ucelu byva velmi ¢asto pouzita konopna
izolace. Tento produkt z konopi je vyuzivany hojné i v ¢eském prostredi. Izola¢ni desky byvaji kromé
konopi vyrabéné ze specialnich vlaken a dal$ich materiala. Diky tomu poskytuji zminéné prednosti
konopi, jsou vsak nehorlavé. Konopné izolacni desky se u ekologickych staveb pouzivaji pro izolaci
strech, podlah i zdi. Diky snadné a bezpe¢né manipulaci jsou vhodnéjsi nez skelnd vata a dalsi typy
izola¢nich materiald.

Podlaha z konopi

V oblasti dnesniho alternativniho stavebnictvi existuji komplexni podlahové systémy z konopi,
jejichz cilem je vyuziti technického konopi vSude tam, kde je to jen mozné. Proto se pro realizaci
podlah u konopnych domu pouzivaji nepalené konopné cihly, konopné linoleum, drcené konopné
stonky ad. V zahraniCi se nejcastéji konopna podlaha vyrabi na principu klasické plovouci podlahy.

Uvedme jeden z moznych zpusobl realizace. Mezi pripravené laté na betonovém zékladé se
rozprostrou rozdrcené konopné stonky, diky cemuz se vytvori izolaCni vrstva. Na ni se polozi
mezivrstva z lepenky, v idedlnim pripadé opét na konopné bazi. Nasleduje samotna pokladka
plovouci podlahy z kvalitnich desek, vyrobenych z pazderi. Takto vytvorena konopnéa podlaha mize
byt bud priznand, nebo zakrytad béznymi podlahovinami.

Nepalené cihly z konopi

Z konopi 1ze Gspésneé vyrabét i nepalené cihly. Jejich zédkladem je opét pazderi, které se misi s jilem.
Takové cihly vynikaji skvélymi izola¢nimi vlastnostmi, proto nepotrebuji zadnou dalsi izolacni vrstvu.
Cihly tohoto typu jsou vhodné predevsim pro stavbu vnitrniho zdiva, naopak nejsou urcené pro
stavbu nosnych zdi. Zed z konopnych cihel se pokryva omitkou. Nemusite mit rozhodné strach, ze by
konopné domy nemély tak dobré vlastnosti, jako ty kasické.

Ekologickeé bydleni za vyuziti specialnich plastu
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vodniho stavebnictvi.

Konopné domy nejsou na Uzemi Ceské republiky ¢astym jevem, stale se uprednostiiuji spise jiné
alternativni pristupy ve stavebnictvi. I presto jsou vSak dil¢i stavebni prvky z technického konopi
vyuzivany i u nas a kromeé své zdravotni nezavadnosti a ekologi¢nosti prinasi celou radu dalSich
vyhod.
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