Lipové vino na horecku i zanét prudusek! Pripravte si zasoby
na cely rok

Milovnici vina, zbystrete. Mame pro vas jednoduchy recept na to, jak pripravit opravdu
lahodné lipové vino, které zachutna vam i celé rodiné. Lipa neni nas narodni strom jen tak
z legrace. Drive ho nasi predci vysazovali na kazdém kroku. Védéli totiz, jaké skvélé 1écive
ucinky lipa ma. Nejenze pomaha proti uzkosti nebo panice, ale napomaha klidnit horecku,
zanét prudusek nebo pusobi proti nadymani ¢i zacpé.

Kde muzeme lipy nalézt a jak je pozname

Lipa je listnaty strom, ktery se pySni koSatou a vysoce klenutou korunou. Mize dorustat
dokonce vice nez 30 metru. Existuje nékolik druht, a to velkolista, malolistd, rapikatd, stribrna
nebo obecna. Lipé malolisté se také rika srdcita, a to podle tvaru jejich listt, které pripominaji
srdicko.

Po celé republice jich najdeme péknou radku. Hojné navstévované jsou i ruzné lipové aleje, a to



treba v Plzni, Tachoveé, Rosicich nebo u Kostelce.
Lipa ma skvélé 1écCivé ucinky

Meésice Cerven a cervenec patri lipé. Kvéty tohoto krasného honosného stromu dozravaji, trhaji se
a pripravuji se z nich lahodné lipové caje, vina i limonady. Nasi predkové lipu vysazovali na navsich,
u domt, ale i na cestach a krizovatkach. Divodem nebyl jen stin, ktery lipa jakozto mohutny strom
poskytuje, ale predevsim se stal strom zdrojem pro domaci lécitelstvi a kuchyni. Lipovy kvét je
totiz jednicka v prirodni 1écbé.

Kvéty lipy maji mnoho 1é¢ivych ucinku. Poméaha predevsim proti:

o Uzkosti a panice
 Chripce

e Horecce

e Zahlenéni

e Nadymani

e Zacpé

e Cévni mozkové prihodé
o Krecim strev

o Zalude¢nim nevolnostem
¢ Napomaha poceni

* Je to prevence anginy

Lipa ma opravdu tuhy korinek a roste az stovky let. Tém nejstarsim je odhadem klidné 900 let.
Prikladem miiZe byt Zeberska lipa v Chomutové, které je tidajné 700 - 900 let.
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Lipy jsou narodnim stromem a symbolem svobody

Lipa neni jen zazracné 1é¢ivy nebo ledajaky strom. Je to nas narodni strom. Lipy byly po celé
republice vysazeny na pocest vzniku Ceskoslovenska, ale i samostatné Ceské republiky. Nejvice
vysadeb probéhlo v letech 1918 a 1919. Krasné vzrostlé stromy dodnes pripominaji nasi narodni
svobodu a demokracii. Vzdy se jednalo o velkou udélost, na kterou se sesli vSichni lidé ve vsich i
méstech. Stromy se ovésily stuhami v narodnich barvach, zpivala se narodni hymna a k jejich
korenum se ukladala pamétni listina.

Lipu nalezneme treba na standardé prezidenta, statni peceti i bankovkach. Stala se symbolem
pomoci, ochrany a lasky. Lidé dokonce vérili, ze dokdze odehnat zlé duchy a zbavi Clovék
chmurnych myslenek. Pojdme se tedy podivat, jak si sami doma snadno c¢ rychle muzete z lipy
pripravit vytecné lipové vino.

Domaci lipove vino pripravime béhem par minut

V letnich mésicich Cervnu a Cervenci vyrazte sbirat kvéty ze stromt, abyste si mohli doma pripravit
lipové vino, které zachutna rodiné i pratelim. Priprava vam zabere asi 15 minut, poté budete
muset vino nechat asi jesté 2 tydny odlezet, aby ziskalo tu spravnou chut.

Existuje nékolik zptusobu, jak vino pripravit. My vam ukazeme dva recepty a poté muzete porovnat,
jaké z vin vam chutna vice.



Lipové vino - recept C. 1
Ingredience

¢ 4 plné hrsti lipového kvétu
e 1 kg cukru

¢ 5 g vinnych kvasinek

e 41 prevarené vody

Postup krok za krokem

Nejprve je potreba, abyste svarili vodu s cukrem. Do vychladlé vody poté pridejte lipové kvéty a
vinné kvasinky. Smés poradné promichejte a nechte tyden kvasit na teplém misté v domé. Po jednom
tydnu poté vino precedte pres platynko do lahvi, kde jej nechate dalsi tyden pracovat. Az se dokonci
kvaSeni, muzete vino stocCit do lahvi.

Lipové vino - recept ¢. 2
Ingredience

e 4 hrsti lipového kvétu
3 1vody

5 kg cukru

1 citron

5 g vinnych kvasinek
200 g medu

Postup krok za krokem

Nejdrive svarime vodu s cukrem. Do zavarovaci sklenice dame hrst lipového kvétu a prolozime ji
citronem, ktery jsme si pred tim nakrajeli na platky. Takto pokracujeme dale, dokud nebude sklenice
alespon z poloviny plna. Potom priddme do sklenice med, vinné kvasinky a zalejeme vodou
s rozmichanym cukrem. Sklenici zavieme a nechame tyden kvasit. Po tydnu vino precedime a
sto¢ime do lahvi.

Vino muzete pit ihned po dokvaseni. Nejvice jej vyuzijete v obdobi chripek a nachlazeni. Uz
jen dvé sklenic¢ky vina vdm mohou pomoci. Pochutnat si na ném muzete ale kdykoliv. Velkou vyhodou
je, ze priprava je opravdu jednoduchd, cenové nenarocnéa a vysledek stoji vzdy za to.



