Nebezpeci, co Cihaji v mori: Ohrozit vas mohou meduzy i
morské proudy

Léto jesté zdaleka nekonci a mozna patrite mezi ty, kteri si vysnénou dovolenou u more
teprve dopreji. More ale neni klidny rybnik a vtmavomodrych hloubkach se mohou ukryvat
nejruznéjsi nebezpeci, ktera by vam nebo vasim blizkym mohla snadno zneprijemnit
zaslouzeny pobyt. Ktera to jsou a jak se jim vyhnout, si ukazeme v nasledujicim clanku.

Morské viny a morské proudy potrapi i zkuSené plavce

Po celoroCnim tésSeni se na more je jasné, ze prvni véc, kterou by chtél clovék po prichodu na plaz
udélat, je skocCit do more. Na plazi byste ale naopak nejprve méli zkontrolovat morské viny,
respektive jejich velikost a podle toho se rozhodnout, zda do more pujdete. Na znac¢enych plazich se
pouzivaji nasledujici ukazatele:

o ZELENA VLAJKA: Mote je klidné a vhodné k plavani. Nehrozi zddné nebezpeéi divokych vin.

o ZLUTA VLAJKA: Mote je rozbouiené a viny jsou vétsi. Koupéni je na vlastni nebezpedi.

o CERVENA VLAJKA: Mote je neklidné a hrozi velké riziko. Koupani se nedoporucuje, pfipadné
je zakdzané.
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Nékdo silu a velikost vin méri podle toho, zda se uz v mori koupaji lidé. MizZe se ale jednat o
taméjsi obyvatele, nikoliv o turisty. A domorodci, kteri se do more chodi koupat od narozeni a
rozeznaji kazdi¢ky zachvév i vinu, své zkusSenosti rozhodné nemohou pomérovat s turisty, kteri k
mori vyrazi jednou, dvakrat do roka. Pokud tedy v mori uvidite lidi, ale viny se vam budou zdat
presto divoké a velké, neskakejte do vody bezmyslenkovité. Nemuselo by se vam to vyplatit.

Se stavem vIn souvisi jeSté jeden ukazatel a to morské proudy. Problém nastava, kdyz se plavec
dostane do zpétného morského proudu. Takovy proud muze mit az 30 metrua a ma neuvéritelnou
silu, kterou se svépomoci podari prekonat jen malokomu. VétSina lidi udéla jednu zdsadni chybu. V
panice se snazi plavat jesté rychleji zpét ke brehu, a zatimco je proud odnasi dal a dal, oni si ubiraji
sily.

Zakladni pravidlo pro morské proudy tedy zni:

Pokud se dostanete do proudu v mori, nesnazte se preplavat ho, ale chvili pockejte, az morské
proudy zeslabnou, a poté ke brehu doplavte velkym obloukem. Zachovejte klid, nepropadejte
panice, a kdyby bylo nejhur, zamavejte na plavcika.
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Meduzy v mori a prvni pomoc pri zahnuti medazou

Meduzy a jejich chapadla patri mezi dalsi nebezpeci, ktera na turisty c¢ihaji v mori. Kdo zazil
popaleni meduzou, vi, Ze se nejedna o nic prijemného. Morsky zahavec se ¢lovéka dotkne svymi
chapadly, kterd naleptaji kuzi a zpsobi popéleninu. Pro bézného plavce popaleni nebezpecné
neni, problém to muze byt pro alergiky, pro které muze byt zahnuti i zivot ohrozujici. Na
turistickych plazich plavéici na medtzy obvykle upozornuji zlutou vlajkou nebo specidlnimi
cedulemi.

Jak tedy postupovat v pripadé zahnuti meduazou:

e Ranu je treba dukladné omyt morskou vodou, bézna voda v tomto pripadé nestaci, jelikoz
neobsahuje siran horecnaty. Pripadné zbytky chapadel je treba odstranit, napriklad piskem.

 Déale je treba ranu zchladit, nebot pozahdni mize byt velmi bolestivé. Doporucuji se
specialni gely s antihistaminikem, které sezenete v 1ékarné.

e Pokud si s zahnutim medtzou nebudete umeét poradit, je dobré vyhledat odbornou pomoc.
Napriklad u plavcika nebo v mistni nemocnici.

e Po zahnuti mohou na téle zustat pupinky nebo jizvy, proto je tfeba jednat rychle a ranu
dobre oSetrit.

Morsky jezek, koraly a dalSi bolestivé nastrahy

A nebezpeci v mori jesSté zdaleka nekonc¢i. DalSim ZivocCichem, ktery muze plavce neprijemné
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mnohosStétinatce. Pokud Clovék na morského jezka, morskou hvézdici nebo jiného mnohostétinatce
Slapne, do nohy se mu zabodnou jehlice, které se odlomi a zlistanou v téle. Zaroven s nimi se do
téla dostava jed, ktery zpusobuje pal¢ivou bolest, otok a zarudnuti.
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Morsky jezek a prvni pomoc pri poranéni:



e Vytazeni bodlin z téla neni jednoduché, ale je treba to udélat co nejdrive. Pokud by jehlice
zustaly v téle dlouho, mohou zpusobit infekci nebo kozni problémy.

* Jehlice opatrné odstrante pomoci pinzety nebo pomoci leukoplasti, kterou na ranu kratce
prilepte a rychle strhnéte.

e Ranu vymyvejte morskou vodou a posléze dezinfikujte alkoholem nebo jinym dezinfekénim
prostredkem.

 Pokud vam nékteré bodliny nepujdou z téla vytdhnout, vyhledejte neprodlené lékare.

A obezretni by méli byt Cesti turisté také v pripade, Ze se rozhodnou vyzkouset potapeéni. Sestup do
hloubky more neni zadna legrace, nebot v ni mohou byt nejruaznéjsi morské proudy i dalsi
nastrahy. Proto je treba vénovat instruktazi maximalni pozornost a na potapecské vylety vyjizdét jen
s osvédcenymi a certifikovanymi spoleénostmi. Jen tak si budete moct byt jisti, Ze vam dovelenou u
more nic nezkazi.
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