Toxoplazmoéza muze postihnout vas i vasi kocku
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Cekate miminko a pritom vlastnite kocku? Dejte si pozor. Toxoplazméza, parazitarni
onemocnéni znamé jako , kocici nemoc", je nechvalné proslulou chorobou predevsim diky
svému vlivu na téhotné zeny, respektive na jejich plod. Presto, ze se toxoplazméza radi
mezi nemoci kocek, je bohuzel prenosna i na ¢lovéka. Vétsina lidi nastésti ale
toxoplazmoézu prodéla bez vaznéjsich priznaku. Problém vsSak nastava pravé u téhotnych
zen. Pro jejich plod muze mit toxoplazmaéza fatalni nasledky.

Kde se vzala toxoplazmédza?

Toxoplazméza je pomérné vzacné onemocnéni, které mize napadnout jak zvire, tak i ¢lovéka.
Puvodcem toxoplazmézy je pritom nitrobunéény parazit T.gondii. Jedna se o fakultativné
heteroxenni kokcidii ménici hostitele prechodné a konecné, pricemz kone¢nymi jsou kockovité
selmy. Proto se toxoplazmédza radi mezi nemoci kocCek. T.gondii se rozmnozuje v koci¢im
zazivacim traktu a ven se dostava trusem prostrednictvim takzvanych oocyst, které jsou schopny
v pudé pretrvat velmi dlouho. Mezihostitelem toxoplazmézy byvéa nejen ¢lovék, ale také hlodavci,
ptaci a dalsi zvirata.



Pro koho je toxoplazmdza nejvice nebezpecna?

Toxoplazméza neni pro zdravého a vitdlniho jedince nijak extra nebezpecna. Priznaky
toxoplazmézy nebyvaji vazné a 1é¢ba toxoplazmaézy byva ve vétsiné pripadu Uspésna. Na druhou
stranu nakazeny Clovék uz zlstava nositelem tkanovych cyst. Toxoplazméza je ale velmi
nebezpecnou infekci pro téhotné zeny v prvnim a druhém trimestru. Muze zpusobit potrat ¢i vyvin
plodu s hydrocefalem. Déle je toxoplazméza zna¢né nezadouci u imunodeficientnich pacientd, tedy
u pacientu trpicich HIV ¢i u pacientu po transplantaci nebo ozarovani.

Toxoplazmoza u domaci kocky

Pokud vase kocka onemocni toxoplazmoézou, je dost mozné, Ze si toho ani nevSimnete. Jinak
zdrava kocCka casto nevykazuje zadné priznaky toxoplazmézy a jednoduSe nemoc ,prechodi".
Problém muze nastat u koc¢ek s oslabenou imunitou, kotat, starych kocek ¢i ko¢ek vazné nemocnych.
U takovych jedincl se nemoci ko¢ek samozrejmé projevuji agresivnéji. Pokud vase kocka bude
vykazovat priznaky toxoplazmdzy, bude se jednat nejspiSe o nékteré z nasledujicich potizi:

e horecka
e letargie
e ztrata chuti k jidlu
« vajicka ve vykalech

Lécha toxoplazmozy

Diagnéza se da samozrejmé urcit také pomoci laboratornich testi. Lécba toxoplazmézy u kocek se
re$i vétSinou antibiotickou kirou klindamycinem. Priznaky toxoplazmozy pri spravné 1é¢bé zacnou
mizet vétSinou béhem dvou az tfi dnu. Dulezité je ale to, abyste v 1éCbé po prvnim zlepSeni
neprestali. Vymizeni priznakl jesté neznamend vymizeni jadra nemoci, coz ostatné plati i pro dalsi
nemoci kocek. Pri nedostate¢né 1écbé mize toxoplazmédza vést k dals$im komplikacim, jako je
napriklad zapal plic, poruchy koordinace, nemoci o¢i, zmény osobnosti, ztrata kontroly nad
vyprazdnovanim a dalsi.

Jak muze clovék dostat toxoplazmozu?

Existuji tri hlavni cesty, kterymi ¢lovék muze tuto nemoc ziskat.
» Toxoplazmoza - nakaza kocicim trusem

Prvni z nich je trus kocek. Samotna kocka se vétSinou nakazi z masa jinych zvirat, kterd byla
hostiteli parazita. Ten se pak v travicim traktu kocky vyviji a nadsledné odchézi prostrednictvim tzv.
oocyst. Pokud se s takovym trusem dostane clovék do kontaktu (na ovoci, zeleniné, ve vodé...),
pravdépodobné se nakazi. Tento druh nékazy vSak neni nijak casty, kocky jsou schopny zminéné
zarodky vylucovat jen par dni v zivoté. Pres srst, Skrabnuti ¢i kousnuti ndkaza mozna neni.

» Toxoplazmoza - nakaza syrovym masem

Dal$im zpusobem nakazeni je konzumace syrového ¢i nedostatecné tepelné upraveného masa.



Pokud se chcete vyhnout riziku ndkazy toxoplazmodzou, vyhnéte se tedy tatarskym biftekuam ci
krvavym steakim. Parazit je spolehlivé zniCen jiz pri teploté 66°C.

» Toxoplazmoéza - nakaza ditéte od matky

Poslednim typem ndakazy je prenos parazita z matky na plod. Tento typ je velmi zakerny, jelikoz o
sobé da nemoc ¢asto védét az kdyz je dité na svété, aniz by si matka v téhotenstvi cehokoli vSimla.
Pokud je téhotna Zena nakazena toxoplazmézou, neni jeSté podminkou, Ze se nemoc prenese i na jeji
plod. Riziko je vSak velmi vysoké.

Jak je mozné toxoplazmdze predchazet?

V prvni radé byste se pro ochranu proti toxoplazméze méli vyhnout kontaktu s koci¢imi vykaly a
s predméty, které jimi mohly byt kontaminovany. Pokud myjete kocici zachod denné, nemusite se
obavat, cysty potrebuji dva az ¢tyri dny, aby se staly infek¢nimi. Problém nastava spiSe u vykalu, na
které muzete narazit venku. Proto budte opatrni.
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Dulezité je diikladné myti zeleniny a ovoce pred konzumaci, ale i ochrana jidla pred hmyzem,
brouky, hlodavci a podobné. Ti mohli totiz také prijit do kontaktu s ko¢i¢im trusem. Doporucuje se
také své koCiCi mazlicky nekrmit syrovym masem. Maso, které bylo alesponn 48 hodin zmrazeno na
minus 20°C je uz ale mimo nebezpeci, zarodky toxoplazmdzy jsou v takovych podminkach usmrceny.

Abyste predesli infekci ziskané z masa, vajec ¢i mléka, méli byste se vyhnout také konzumaci jejich
nedostatec¢né tepelné upravenych podob.

Projevy a priznaky toxoplazmodzy nemusi byt nijak napadné

Nékdy se vSak bohuzel i pres veskeré rady a snahy ¢lovéku mize stat, ze se touto chorobou nakazi.
Co tedy v takovém pripadé muzeme oc¢ekavat za priznaky toxoplazmézy? Odpoved je prekvapiva, ale
ve spousté pripada vibec zadné. Infekce probiha vétsinou bez napadnych a neobvyklych priznakd.
Pokud ale nemoc napadne oslabeného jedince, miizou nastat napriklad tyto komplikace:

« bolesti hlavy, oci a svalstva

 horecka a inava

e rozmazané vidéni, poskozena zraku
 poruchy spanku, emocni labilita, schizofrenie
 zdureni uzlin, zvétSeni sleziny



» gynekologické potize
 u vrozené formy pak vyvejové poruchy, psychické Ci fyzické poskozeni

Lécba toxoplazmozy a jeji mozné nasledky

Toxoplazmoéza probihajici lehkou formou u jinak zdravych osob nevyzaduje vétSinou 1éCbu zadnou,
popripadé staci, kdyz ¢lovék uziva prostredky na posileni imunity. Pokud se ale objevi nékteré

Lécba toxoplazmozy se v téchto pripadech nesmi podcenit a je treba s ni zacit co nejdrive.
V opa¢ném pripadé se muze stat, ze toxoplazméza napadne centralni nervovou soustavu, oko,
mizni ¢i pohlavni aparat a zptsobi zde zavazné choroby ¢i psychické zmény.

Na zavér jesteé neékolik zajimavosti o toxoplazméze v cCislech

e V nasem prostredi v sobé nese tkanové cysty toxoplazmoézy az kazdy treti clovék - vétsSina
z nas se o tom vSak nikdy nedozvi.

e Podle statistik hrozi lidem s latentni toxoplazmézou az 2,5x vétsi riziko autonehody

« Pokud ¢lovék nebo kocka 1x toxoplazmézu prodéla, ziska vuci ni uz navzdy odolnost

« Tento parazit je schopen prezit v pudé ¢i pisku az jeden rok



