I v mrazech houby rostou! Zimni houby jsou skvélou
pochoutkou

Milujete houbareni, ale mate strach, ze s prvnim snéhem uz nebudete moci sviij konicek
provozovat? Nemusite se vubec obavat, protoze zima rozhodné pro houbare neznamena
konec sezodny, jelikoz i v zimé rostou jedlé houby. Tyto houby najdeme vétSinou na parezech
a zivych kmenech stromu. Mezi zimni houby patri napriklad velmi oblibena hliva ustricna,
pak také penizovka sametonoha, pareznik pozdni nebo jidasovo ucho.

Pozor na zimni houby poskozené mrazem

Zimni houby jsou samozrejmé odolné vuci mrazu, ale mohou lehce primrznout. Takze pokud
jako ostatni druhy hub primrznou vickrat, doporucuje se je uz nesbirat. Tyto zimni houby jsou uz
nejedlé.

Zmrznuti totiz zpusobuje vnik ledovych krystali do bunék, mohou je tak roztrhat a ,zabit”. Na
rozkladu houby se pak prizivi bakterie a plisné, které bychom jist neméli.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/jedle-houby

A jak poznat houbu po$kozenou mrazem? Houba je vodnata a rozpada se. Muzete si také vSimnou,
ze se meéni jeji chut a viné. Nemusite se vSak obavat, toxické latky v rozmrzlé houbé nejsou tak
jedovaté, aby byly smrtelné. Miuzete ale mit zalude¢ni problémy, prujmy a zvraceni nebo dokonce

otravu jidlem.
A jaké jsou tedy oblibené zimni houby?

Hliva ustricna

Hlivu ustricnou naleznete na parezech a na odumrelych kmenech listnatych stromu (hlavné na
topolech, oresacich a bucich). Nazev pochazi od tvaru ustrice, ke které jsou pripodobnény plodnice
hlivy. Casto jsou klobouky spodnich plodnic popraseny vykli¢enymi vytrusy, takZe na sobé maji bily
povlak. Je to ale prirozeny a neskodny jev, ktery se muze objevit i pri skladovani hlivy.

Hliva Ustri¢na se vyuziva hlavné v kulinarstvi a to proto, Ze ma houbovou vini a nasladlou chut. Je
to skvéla surovina pro polévky a omdacky, dobre chutnd i konzervovana v ruznych nalevech a
kombinacich se zeleninou. Pripravte si tfeba hlivovy gulas.

Hlivu muzete napriklad naloZzit do octa nebo ususit ¢i rozemlit na prasek a pouzivat jako 1ék.
Hliva ma totiz také prokazatelné 1éCivé ucinky a podporuje imunitu. Muzete si ji také vypéstovat
doma na balkoné nebo na zahradé. Staci k tomu Spalek ze dreva listnac¢e nebo parez na zahradé a
podhoubi, které je bézné k dostani.

Penizovka sametonoha

Penizovka sametonoha roste v trsech na kmenech tlejicich, ale i zivych listnatych stromu, uz méné
pak na jehlicnatych stromech. Najit ji miZete od rijna do dubna. Penizovka je velmi odolné houba,
které vydii teploty aZ do minus 10 pod nulou. Casto ji miZeme najit pod snéhem, proto miZete
zaslechnout, Ze se ji rikd ,vanocni houba“. Penizovka roste v bohatych trsech, ma okrové
kloboucky, bilé lupeny a na hore svétlé, u paty tmavé sametové trené - odtud pochazi nazev
sametonoha.

Jeji chut a vliiné jsou prijemné a typicky houbové. Penizovka patfi mezi velmi chutné zimni houby a
vynikne hlavné v polévkach. Zpracovavaji se mladé plodnice s tenkym trfeném a malym kloboukem.

Najit ji muzeme chlazenou v obchodech s asijskymi potravinami, a to pod nazvem enoki. Skvéle
chutnd v asijskych nudlovych a zeleninovych pokrmech nebo v kombinaci s kurecim masem.
Penizovka je dobrd, pokud se smazi nebo restuje a neni treba ji upravovat déle nez 5 minut. Nejste si
jisti, jak penizovka vypada? Podivejte se do ATLASU HUB.
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Jidasovo ucho (boltcovitka)

Jidasovo ucho patrici mezi zimni houby, hojné a prakticky po cely rok roste na mrtvém drevé bezu
a akatu. Nalézt ho vSéak muzeme i na jinych typech listnacl. Sbirat se mohou jak cerstvé, tak
uschlé plodnice. Plodnice porostlé rasami by se vSak uz sbirat neméli. Plodnice houby byvaji
choro$ovitého, miskovitého ¢i lasturovitého tvaru, vypouklé smérem vzhuru a bo¢né prirostlé ke
drevu. Zbarveni houby je Ccervenohnédé az kastanové hnédé, spodni strana byva svétlejsi.
Plodnice rostou vétsinou zpravidla ve skupinach vedle sebe a nad sebou.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/otrava-jidlem-nekonzumujte-zkazene-potraviny-a-problemy-se-vam-vyhnou-obloukem
https://www.spektrumzdravi.cz/www/hliva-ustricna-je-povazovana-za-zazracnou-houbu
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/gulas-z-hlivy-ustricne
https://www.spektrumzdravi.cz/www/atlas-hub

Jidasovo ucho se také nékdy prezdiva ¢inska houba, pouziva se totiz hlavné do asijskych jidel, ale
vyborné je i do salatli, polévek a houbovych smési. Ucho je také vhodné na ususSeni. Pred pripravou
se plodnice davaji lehce oZzivit ponorenim do vrouci vody na nékolik minut. Houba ma také 1écivé
ucinky.
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Pareznik pozdni

Pareznik patri mezi zimni houby a Ize ho najit na odumrelych kmenech olsi, bukd, vrb a javort na
vlh¢ich mistech. Vzacné i na smrku a borovici. Je to pomérné vzacna lupenatd houba, ktera zacina
rust az pozdé na podzim.

Pareznik ma zvlastni chut a hodi se napriklad do gulase. V Japonsku je pareznik pozdni znam pod
jménem mukitake a pouziva se k 1é¢bé civiliza¢nich nemoci. Pareznik je totiz dobrym lékem proti
v terapii steatdzy (ztu¢néni nebo ztukovaténi) jater, kterou zpusobuji civiliza¢ni choroby jako
alkoholismus, obezita nebo cukrovka.
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Mate néjaké oblibené zimni houby? A chodite na houby i v zimé?


https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-houby-hliva-ustricna-shitake-reishi-a-dalsi-perly-pro-nase-zdravi
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-houby-hliva-ustricna-shitake-reishi-a-dalsi-perly-pro-nase-zdravi

