Cerna zmrzlina boduje i letos! Mame pro vas navod, jak si ji
vyrobit doma

Cerna zmrzlina. Pro jednoho ¢iré blaznovstvi, pro druhého gastronomické nebe. Netradi¢ni
zmrzlina byla hitem roku 2017, kdy poblaznila cely svét véetné Ceska. My vam dnes
ukazeme, jak si tuto netradicni pochoutku pripravit doma.

Cernd zmrzlina poprvé spatfila svétlo svéta v newyorské zmrzlindrné Morgenstern’s a brzy se stala
velkym hitem. Tamni $éfcukrari ji proptj¢ili mandlovou chut a ¢erné barvy dosahli za pomoci
kokosového popela. Ten vznikd spalovanim kokosovych skordpek a pry se jedna o zdravou a
vynikajici pochoutku.

Po New Yorku néasledovaly dal$i svétové cukrarny a zkréatka neptisla ani Ceska republika. Cernou
zmrzlinu u nés vyrabi na Zlinsku - netradi¢né z koziho mléka.

Pro¢ ma cerna zmrzlina cernou barvu?

Zpusobu, jak dosahnout u zmrzliny jeji temné barvy, je nékolik. My vam predstavime 4 metody,
které muzete vyuzit doma.



o Cernd zmrzlina se miZe obarvit netradi¢nim kokosovym popelem. Ten se vyréabi
spalovanim kokosovych skorapek tak, jak je znate z obchodu. Kromé gastronomického pouziti
popel skvéle Cisti kovové predméty, kterym vraci jejich lesk. Kokosovy popel muzete koupit,
pripadné si ho vyrobit doma.

e Zmrzlinu muzete obarvit nacerno také klasickym ¢ernym uhlim, které sezenete
v 1ékarné. Cerné uhli se bézné pouziva proti prujmovym onemocnénim. Cernou zmrzlinu si
tedy muzete ,naordinovat” v pripadé zaludeCnich problému.

 Dalsi moznosti je obarvit zmrzlinu za pomoci klasického potravinarského barviva.

 Na obarveni zmrzliny mizete pouZit také kombinaci ¢erného bobulovitého ovoce. Vhodny
je cerny rybiz, ostruziny, moruse nebo tmavé hroznové vino. Vysledek ale nebude nikdy
stoprocentné cerny.
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Cerné zmrzlina urdité neni na denni pojidani. Mnohym z vés navic bude jisté stacit, ochutnat ji
v zivoté pouze jednou. Pokud ale hledate zajimavé pohoSténi pro navstévu nebo na party, cerna
zmrzlina bude urcité nevsednim chutovym zazitkem.

Cerna zmrzlina - recept

Co budete potrebovat?

¢ 150 ml smetany ke Slehani (nebo kokosové smetany pro veganskou verzi)

¢ 50 ml mléka

» Mouckovy cukr podle chuti

e Tmavé ovoce na obarveni / ¢erné uhli / kokosové uhli - (na 1 kopecek asi 0,5 gramu uhli)

Jaky je postup?

1. Smetanu s mlékem lehce zahrejte a rozpustte v ni cukr.

2. Poté obarvéte jednim z vy$e zminénych zptsobu.

3. Smés nalijte do zmrzlinovace a nechte pristroj, at dokonc¢i vasi praci.
4. Cerné zmrzlina je nejlepsi servirované v tmavych kornoutcich.
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