Kosmetika do solaria: chrani pokozku, podporuje opaleni.
Jak ji vybrat a pouzivat?

Konec horkych a slune¢nych letnich dnii neznamena konec opalovani. Diky solariu muzeme
mit atraktivni odstin pokozky po cely rok. Dulezité je vSak pritom chranit svou plet.
Kosmetika do solaria nabizi radu pripravku, vyvinutych specialné pro tento druh opalovani.
Nejenom, ze ochranuji, ale také prodluzuji opaleni a zvyraznuji jeho odstin. Jak a podle
ceho vybrat spravné opalovaci krém do solaria?

Opalena pokozka pusobi zdravé a opticky zpeviiuje a zestihluje télo. Kdo nechce travit hodiny na
slunci a chce mit opdalené télo i v zimé, je pro néj optimalnim reSenim solarium. Presto, Ze opalovani
v ném ma stejna rizika, jako pobyt na slunci, existuje stale velky pocet téch, kteri toto nebezpeci
pro svij puvab radi podstoupi. Aby vSak pokozka co nejméné trpéla a opéleni bylo co nejdéle hezké,
je treba pouzivat nejen opalovaci krém do solaria, ale i dalsi prostredky. Solarni kosmetika ma
radu produktt, staci si jen vybrat ty, které vam budou nejlépe vyhovovat.



Urceni fototypu jako kli¢ k vybéru kosmetiky do solaria

Cas opalovani a vysledek pobytu v solariu neni u véech lid{ stejny. Je nutné respektovat zejména sviij
typ pleti. Jsou celkem Ctyri:

Typ 1 - velmi citliva svétla plet (asi 2% Evropanu)

Clovék s velmi svétlou pleti, pihami a svétlyma o¢ima, vétsinou se svétle blond nebo rezavymi vlasy.
Na slunci se vzdy spali. V solariu by se neméli vibec opalovat.

Typ 2 - citliva svétla plet (asi 12% Evropanu)

O néco tmavsi plet nez u predchodziho typu, vétsinou bez pih, blond nebo svétle hnedé vlasy, modré
nebo Sedé, pripadné zelené nebo svétle hnédé oc¢i. Vzdy se opaluje do Cervena, ma silny sklon ke
spaleni. V soldriu je treba zacinat velmi opatrné.

Typ 3 - normalni az tmavsi plet (asi 78% Evropanu)

Plet bez pih, tmavé blond az hnédé vlasy, tmavsi oci. Dobre se opaluje a ma minimalni sklon ke
spaleni pokozky.

Typ 4 - odolna plet

Tmavy typ se snédou pleti a tmavyma o¢ima. Dobre se opaluje a nemd prakticky sklon ke spaleni
kuze.

Casy opalovani je tfeba tomuto rozdéleni prizplisobit a svétlejsi plet vice chranit. Obsluha soléria
vam doporuci cas, ktery je pro vas vhodny. Celkovy pocet opalovani v solariu by nemél presahnout
padesat navstév rocné. Prvni typ vSak pred spalenim neochrani ani kvalitni kosmetika do solaria.

ProcC je nutna kosmetika do solaria a jak se déli?

Solarni kosmetika mé v podstaté tri kategorie. Prvni se pouziva pro oSetreni pokozky pred
opalovénim v solariu, pak po opalovani a existuji také pripravky, které maji specialni zaméreni.
Dulezité je nepodcenovat pouzivani kvalitnich prostredki pro péci o plet, pokud navstévujeme
solarium. Nejenom, ze zabrani vysuSovani pokozky a tim jejimu pred¢asnému starnuti i tvorbé
vrasek, ale zaroven diky specialnimu slozeni dovede zkratit nutnou dobu pobytu v solariu a pritom
vykouzlit na pleti prirozeny hnédy odstin. Jejim pouzivanim tedy dosdahneme trvalejSiho opéleni a
zaroven plet zvlh¢ime a dodame ji potrebnou vyzivu.

Rozdil mezi solarni kosmetikou a kosmetikou pro venkovni
opalovani

Pozor: kosmetika do solaria se neda v zadném pripadé nahrazovat kosmetikou urc¢enou pro opalovani
na slunci! Solarni kosmetika opaleni podporuje, kdezto bézna kosmetika pro venkovni opalovani
obsahuje ochranné faktory proti spaleni. Co by se stalo, pokud bychom vyménili tyto dva typy kréma,
je jasné. S kosmetikou do solaria bychom se na slunci spalili a s kosmetikou pro opalovéni na slunci
se v solariu neopalime.



Kosmetika do solaria: co od ni ocekavat?

Jaké ucinky ma tedy solarni kosmetika? Pokozku hydratuje, vyrovnava jeji pigmentaci, stimuluje
tvorbu kolagenu, vyzivuje a chrani. Mnohé pripravky obsahuji regeneracni slozky, jako je napriklad
Aloe Vera, panthenol, allanoin a dalsi i fadu antioxidantt, jako jsou vitaminyA, E nebo C. Podporuje
ucinky opaleni diky pridavku bronzert, predevS$im prirodniho pivodu. Brani vzniku a mnozeni
bakterii na pokozce béhem poceni pri opalovani a zabranuje také neprijemnému zapachu, ktery kuze
po opalovani vydava.

Solarni kosmetika: zpusoby rozdéleni

Kosmetika do solaria podle mista pouziti

Kosmetika do solaria se déli na krémy na télo a péci o obliCej. Plet obliCeje je jemnéjsi a kvuli tomu
vyzaduje vétsi ochranu i péci, aby nedochéazelo k jejimu vysuSovani. Tuto kosmetiku je vhodné pouzit
také na krk a dekolt. Kosmetika pro télo napomahd k udrzeni nejen zdravé pokozky, ale i tmavého
odstinu. Nékteré znacky kosmetiky pak nabizeji specialni kosmetiku na nohy pro jejich efektivnéjsi
opaleni.

Kosmetika do solaria podle typu
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Mléka jsou ,nejklasiCtéjsi“ druh kréma do solaria, dobre se roztiraji i vstrebavaji. Jsou vhodna
prakticky pro vSechny druhy pleti. Krémy s hutnéjsi konzistenci se pak pouzivaji predevsim na zény
s citlivou pokozkou, jako je oblicej, dekolt a krk. Oleje jsou vhodné pro suchou pokozku, kterou
zdroven promastuji. Gely jsou doporuCovany pro mastnou ¢i smiSenou plet. Pény jsou oblibené pro
snadnou vstrebatelnost a lehké slozeni, diky kterym nezustava na pokozce mastny film.

Kosmetika do solaria podle stupné opaleni

e pro neopalenou pokozku (faze 1) - poskytuje ochranu svétlé a citlivé pokozce

e pro mirné opalenou pokozku (faze 2) - lehce podporuje zhnédnuti, prodluzeni opéleni a
jeho prirozeny vzhled

 pro opalenou pokozku (faze 3) - urychluje a prohlubuje opaleni

e pro silné opalenou pokozku (faze 4) - poméahéa dosdhnout hlubokych hnédych odstinu,
prodlouzi opaleni. Zvlastni podskupinou solarni kosmetiky pro tuto fazi jsou prohrivaci
pripravky ( tzv. ,hot” ), které diky specidlnimu slozeni okysliCuji ktizi a opéleni ma pak
podstatné intenzivnéjsi odstin. Nepouzivaji se na oblicej a dalsi mista s citlivou pokozkou a
také nejsou urcéeny pro neopalenou plet.

Dal$i moZnosti, jak krémy rozdélit, je jejich urceni pro Zzeny a muze. Muzska pokozka ma specifické
potreby a proto se solarni kosmetika pro Zeny a muze li$i nejen vini, ale hlavné slozenim.

Jak si vybrat spravny opalovaci krém do solaria?

Nejdrive musime urcit, k jakému fototypu (viz rozdéleni vyse) patrime a potom si dale vybirat podle
toho, zda méame plet normdlni, suchou, mastnou ¢i smiSenou, pripadné citlivou. DalsSim krokem pri
vybéru je volba pripravku podle stupné opaleni pokozky (faze 1 - 4). Vhodné je nejprve produkt
solarni kosmetiky vyzkouset. VétSina znacek nabizi vzorky jednotlivych pripravka. Pokud zkou$ime
zcela novy produkt anebo znacku, dobré je nanést trochu pripravku za ucho a pockat zhruba 48
hodin, zda se neobjevi alergicka reakce.



Kosmetika do solaria a jeji spravné pouziti

Pred nanesenim solarni kosmetiky je treba odstranit veSkery make up a také stopy parfému. Je nutné
dbat na rovnomérné naneseni kosmetickych pripravki. Opalovaci krém do soléria se pouziva tésné
pred opalovanim. Po opalovani zachovame odstup nejméné tri hodiny, nez se osprchujeme,
abychom nenarusili plisobeni latek, které jsou v této kosmetice obsazeny. Po osprchovani pouzijeme
prostredek, urceny k pouziti po opalovani v solariu. Pomize pokozku vyzivit, hydratovat a
prodlouzit jeji opaleni.



