Péstovani bylinek - vytvorte si bylinkovou zahradku na
terase Ci v kuchyni
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Vytvorit si vlastni bylinkovou zahradu je snadnéjsi, nez si myslite. Bylinky muzete péstovat
na zahradce, na terase Ci balkoné, ale i v interiéru. Vybrat si muzete z celé skaly ruznych
bylinnych druhu. Tento ¢lanek Vam pomuze s rozhodnutim, které bylinky jsou pro Vas
vhodné. Navic se podivame na to, jakou pravidelnou péci bylinky vyzaduji.

V poslednich letech stale vice lidi touzi po péstovani vlastnich bylinek nebo i par keriku jahod,
rajéat ¢i dal$i zeleniny. A jakpak by ne. Cerstvé bylinky a kofeni vyuZijete nejen v kuchyni pri
pripravé jidel, ale poslouzi také pri domacim léceni (jako nalevy, koupele ¢i obklady) i jako
kosmetika. Kromé toho je bylinkové zdkouti krasné na pohled, provoni vas byt ¢i zahradu a navic
bylinky odpuzuji mnohé $kudce, coz se mize hodit, obzvlasté kdyz péstujete i jiné plodiny.

Bylinkovou zahradku si muzete zalozit bez ohledu na to, jestli méate domek se zahradou nebo méstsky
byt. Na péstovani bylinek bohaté postaci okenni parapet a bylinky v truhliku muzete i ruzné
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podzimu diky tomu muzete mit staly prisun ¢erstvych bylinek.



Jaké zvolit bylinky do bylinkové zahradky
Mata

Méta je typickym zdkladem kazdého bylinkového zdhonu. Jeji hlavni vyhodou je, ze je velmi
nenaro¢na a ma vSestranné vyuziti - hodi se do letnich népoju, na pripravu Caju i dezertu.
Nevyhodou jsou jeji dlouhé podzemni koreny, které muzou znemoznovat rust ostatnim rostlinam.
Matu proto vysadte ddal od ostatnich bylinek.

Podobné dlouhé ¢i aromatické podzemni koreny ma také estragon Ci pelynék, proto i jejich
péstovani dobre zvazte.

Salvéj

Salvéj je také skvélou a nendro¢nou bylinkou. V kuchyni ji vyuZijete pro kombinace s kurecim, kritim

stredomorska bylina se hodi pro péstovani na proslunéném misté a v pisCité vrstveé zeminy.
Tymidn a rozmaryn

Podobné stredomorské podminky oceni také tymian a rozmaryn - ten je obzvlasté vhodny i k
péstovani v interiéru.

Medunka a dalsi

Mezi nenaroc¢né bylinky, které snesou témér jakékoliv podminky, patri medunka, dobromysl, sléz,
majoranka, kerblik, saturejka, hermanek ¢i bazalka. Posledni jmenovana je opét velmi vhodna také
pro péstovani v interiéru napr. na okennim parapetu.

Oblibené vlhkomilné bylinky, které najdou uplatnéni na stinnych a vlhkych mistech vasi zahrady,
jsou predevsim petrzel (kaderava i plocholistd) a pazitka. Na podobnych mistech muzete péstovat
také libecek, u néj jen myslete na to, Ze je bylinkou hodné vysokou.

Jaké bylinky se spolu snesou a jaké ne?

Jednoduché pravidlo zni, ze bylinky s podobnymi naroky na pudu, svétlo a vlahu se vedle sebe
dobre snaseji. Petrzel mizete péstovat s pazitkou, medunku s dobromyslem, majorankou a
bazalkou a tymidn s rozmarynem a Salvéji.

Déle vzdy myslete na to, Ze vysoké rostliny nesmi zastinit nizké. Vyssi bylinky proto sadte vzdy do
pozadi zahonu nebo jesté lépe - v samostatné skupince.

Jak a kam bylinky vysadit
Vhodné misto pro péstovani bylinek

K zalozeni bylinkové zahradky nepotrebujete mnoho mista. K péstovani zdkladnich kuchynskych
bylin vdm bude stacit plocha o rozloze zhruba tfi metra Ctvere¢nich. Na zvoleny prostor by mélo
svitit slunce, idedlni jsou slunna a polostinna stanovisté orientovana na jihovychod a v zavétri.
Myslete na to, ze na severni strané ¢i trvale zastinéném misté vam bylinky moc prospivat nebudou.



Kdy a jak vysadit bylinky?

Idedlni je zacCit s pripravou bylinkové zahradky na jare ¢i pripadné na podzim. Bylinky muZete na
zahradu vyset nebo si koupit uz hotové rostlinky. Mezi druhy, které nemaji problém vykliCit primo na
zahoné, patri kopr, koriandr, kerblik, bedrnik, petrzel, fenykl, kmin nebo anyz. Naopak druhy,
které vyzaduji predpéstovani v truhliku a které je ¢asto lepsi koupit jiz vzrostlé, jsou napr.
saturejka, majoranka, bazalka Ci listovy celer.

V dnes$ni dobé neni problém v zahradnich centrech ¢i na ruznych farmarskych trzich koupit
predpéstovanou témér jakoukoliv bylinku, to vdm muze tvorbu vasi zahradky znac¢né ulehdit.

Puda vhodna k péstovani bylinek

Bylinky rostou v ruznych pdnich podminkéch, riznym bylinkdm proto vyhovuje ruzné slozeni pudy.
Chybu urcité neudélate, pokud pouZijete spiSe propustnou ptidu nebo substrat, idealni bude vylehdit
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Vrstva zeminy musi odpovidat velikosti korenového systému. Vhodna pomucka je nasledujici:
hloubka korenti odpovida zhruba velikosti nadzemni ¢asti bylinky. Bylinky s kalovitymi koreny (napf.
petrzel) a vysoké druhy koreni hluboko, jiné druhy prorustaji pudu plo$né ve stfedni hloubce a napr.
mata mé koreny spise pod povrchem a vice do prostoru.

Kam umistit bylinky v interiéru

Idealni na péstovani bylinek v byté je balkon, ale postac¢i k tomu i okenni parapet. Pokud truhlik s
bylinkami umistite ven pred okno orientované na jih ¢i vychod, povede se jim dobre. Toto umisténi
ma také dalsi vyhody - provoni vzduch a ¢astecné odpudi otravny hmyz od vasich oken. Kdyz byste
radi bylinky péstovali hloubgji v interiéru napt. na kuchynské lince ¢i na polickach, i to je u
nenarocnych druhlt mozné. Drive ¢i pozdéji ale bylinky za¢nou stradat.

Jak se starat o bylinky

Zalévani bylinek a plevel

Vétsiné bylinek staci pravidelna vydatna zalivka, nemaji ale rady dlouhodobé vlhkou zeminu. Proto
pro jejich péstovani nejsou vhodné samozavlazovaci truhliky.

Hnojeni bylinek

Bylinky na ziviny narocné nejsou, premira dusiku naopak potlacuje jejich vonavost a podporuje
prilis rychly rast. Bylinky tedy prihnojovat nemusite, stac¢i do zahonu jednou za rok (na jare) pridat
trochu vyzralého kompostu. Vhodny mize byt také pridavek drevéného popela, ten prida do pudy
vapnik, ktery vétSiné aromatickych bylin svédci.

Bylinky a plevel
Na zahony s kuchyniskymi bylinkami nikdy nepouzivejte chemické postriky proti plevelum, mohou

vam zpusobit vazné zdravotni komplikace. Jednou za tyden ¢i dva postaci vzit do ruky motycku a
pudu okolo bylinek nakypfit a tim mozny kli¢ici plevel zlikvidovat.



Priprava bylinek na zimu

Na podzim ostrihejte vSechny druhy bylinek, kterym nadzemni ¢ast béhem zimy odumira (napriklad
repik nebo libecek). Ostrihanou nat ususte nebo nalozte do oleje ¢i zamrazte, uvidite, ze béhem
zimy vam prijde vhod.

Stale zelené druhy bylinek (3alvéj, yzop, levandule, saturejka) muzete lehce zakryt chvojim, ale v
nizsich polohach ani toto opatreni nebude potreba. Tyto rostliny po zimé neserezavejte a uzijte si
jejich krasné kvéty, sestrih provedte az po odkvétu.



