Lazné Lednice - poznejte silu jodobromové vody z
prehistorického more
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Co se vam vybavi v souvislosti s jihomoravskou obci Lednice? Lednicko-valticky areal, ktery
je zapsany v Seznamu svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO? Nebo vinné
sklepy ¢i krasna priroda? Malokdo ovSem vi, ze ve vinarské obci Lednice se nachazeji i
lazné s lécivou jodobromovou vodou. Ze jste o nich nikdy neslyseli?

Lazne v blizkosti kulturniho dedictvi

L4zné Lednice na Moravé jsou totiZz nejmladsi 14zné v Ceské republice, vznikly v roce 2007 a
lazensky statut dostaly o dva roky pozdéji. Zdejsi 1azné se sice nemohou ve své velikosti rovnat jinym
lazenskym méstum, jako jsou napr. Karlovy Vary, Marianské lazné Ci FrantiSkovy lazné, nabizeji vSak
zajimavou alternativu. Navic si zde Clovék pripada skoro jako v pohadce, a to diky tomu, ze primo
v sousedstvi 1dzni se nachéazi pozoruhodny Lednicko-valticky areal.

Pokud neméte v lasce lazenské procedury, které zahrnuji i pitnou kdru, tak se nemusite bat a
lazensky poharek si muzete nechat doma. Lazné Lednice na Moraveé totiz disponuji 1é¢ivou
jodobromovou vodou, ktera se pouziva na pripravu ruznych koupeli, rozhodné se vSak nepije.

Lazné Lednice aneb koupel v pravekém mori

Pokud navstivite zdejsi 1dzné, bude to pro vas néco jako cesta do pravéku. Timto ale samoziejmé
nejsou minény zdejsi sluzby a komfort, které jsou na velmi vysoké urovni. Lazné Lednice na Morave
vam totiz umozni, abyste zazili koupel v prehistorickém mori. A jak je to mozné?

Kdysi davno, pred nékolika miliony let, se totiZ oblast Lednicko-valtického arealu nachazela pod
hladinou more. To vSak zaniklo v obdobi tretihor, kdy se oblast Moravy formovala nasledkem
vrasnéni. Prehistorické more tak zustalo uvéznéno v rozsahlych podzemnich jeskynich zhruba
kilometr pod povrchem zemé a v soucasnosti ho vyuzivaji pravé Lazné Lednice na Moraveé.

Zakladem lazni Lednice je jodobromova voda

Zdejsi lazné tak lakaji na jodobromovou mineralni vodu, kterd svym chemickym sloZzenim pripomina
silné mineralizovanou vodu morskou. Diky vysokému obsahu jédu se jedna o jednu z nejkvalitnéjSich
jodobromovych vod v Evropé. A co to vlastné jodobromova voda je? Jednda se o prirodni, stredné
mineralizovanou vodu se zvySenym obsahem kyseliny metaborité.

Jodobromova voda je sice v podzemi velmi chladnda a dosahuje teplot okolo 7°C, pro vasi koupel bude
ale ohrata az na prijemnych 37°C. Podle vaseho zdravotniho stavu vSak muze byt teplota i nizsi, to
zavisi na predchozi konzultaci s 1ékarem. Nize je prehledné vyjmenovéno, na co vSechno
jodobromovéa voda priznivé pusobi.



Co pomaha lécit jodobromova voda?

e cévni a nervova onemocnéni

e nemoci pohybového ustroji

 gynekologické onemocnéni

e pomaha lécit poruchy metabolismu a 7Z1az s vnitrni sekreci
* zlepsSuje hojeni ran

e pusobi protizanétlivé

Je treba dodat, Ze lazné nemusite vyuzit pouze v pripadé onemocnéni. Lazenské procedury totiz
muzete vyuzit jako prevenci nebo i tehdy, pokud chcete kvalitné relaxovat. Regeneracni pobyt
v laznich s okolni prirodou muze byt totiz lékem na vaSe starosti a da zapomenout na kazdodenni
stres.

V Lednici lazenskou kolonadu nehledejte

Lazné Lednice na Moravé jsou specifické tim, ze zde jako v jinych znaméjsich lazenskym méstech
1é¢ivé prameny nevyvéraji primo ve mésté, napriklad v kolonadé. Lazné jsou zde vysadou pouze dvou
hotelt, které vodu ziskavaji ze svych vrtll. Lazenskou tradici v Lednici zalozil Lazensky dim Perla,
v prubéhu ¢asu vedle ného vyrostl novy areal s ndzvem Spa Resort Lednice. Pojdme si jednotlivé
hotely priblizit a porovnat jejich nabizené lazenské procedury a cenik.

Lazensky dum PERLA

Zhruba deset minut chlize od zamku Lednice se nachéazi trihvézdickovy Lazensky dim PERLA.
Ubytovat se zde muzete ve dvouluzkovych pokojich a apartménech, celkové mé lazensky diim
k dispozici 80 luzek. A jaké zde muzete vyzkouSet ldzenské procedury? Samozrejmosti je
jodobromovéa koupel, ktera trva dvacet minut, a s tim souvisejici desetiminutovy suchy zabal.

Dale je v nabidce pohybové cviceni (kineziterapie), pobyt v hydromasazni vané ¢i ruzné druhy
koupeli (perlickova, bylinng, raselinova, medova,...). Pokud by vam vySe zminéné lazenské procedury
byly mélo, muzete vyzkousSet také ruzné druhy masazi, elektrolécbu, kyslikovou kuru ¢i vinoterapii.
Kromé toho se v komplexu budov nachazi také fitness centrum, sauna i bazén. Na vybér je toho
v Lazenském domeé Perla tedy opravdu hodné. Vyhodou také je, ze vSechny budovy lazenského domu
maji bezbariérovy pristup.

Lazensky dum Perla Lednice - vybrané 1écebné pobyty:

e Lazenska pohoda (3 dny/2 noci) - 4380 korun (hlavni sezona, plna penze)

e LéCebny pobyt pro klienty s cévnim onemocnénim (7 dni/6 noci) - 8170 korun (polopenze),
8980 korun (plna penze)

o Lednicka lazenska kura (7 dni/6 noci) - 10 130 korun (hlavni sezéna, plna penze)

Spa Resort Lednice

Lazensky dam PERLA mé konkurenci hned vedle sebe. Tam totiz stoji nové vybudovany a ¢tyrmi
hvézdickami ovénceny Spa Resort Lednice, drive nazyvany Spa hotel Miroslava. Tento nekuracky
hotel se sklada ze tri propojenych budov a ubytovéani nabizi ve trech jednolizkovych a Ctyriceti
dvouluzkovych pokojich. K dispozici ma hotel také tri apartmany a jeden knizeci apartmén, ktery
vynika prosklenou koupelnou a krbem. Stejné jako Lazensky dum Perla nabizi i Spa Resort Lednice
Sirokou skalu 1é¢ebnych procedur.



Zakladem je opét koupel v 1é¢ivé jodobromové vodé. V nabidce jsou ovSem i dalsi druhy koupeli ¢i
masazi, na které si jen vzpomenete. LéCit se vSak zde muzete i pomoci elektrolécby, fyzioterapie ¢i
zéball. Stejné jako v pripadé Lazenského domu PERLA se jedna o komplexni balneoprovoz. Soucasti
moderniho a luxusniho hotelu je také bazén a sauna. Na své si zde tak urcité prijdou i ti

Vv

Spa rResort Lednice - vybrané 1écebné pobyty:

 Prodlouzeny vikend v Lednici (4 dny/ 3noci) - 5250 korun (polopenze)

e Tyden pro zdravi (8 dni/ 7 noci) - 12 490 korun (polopenze), 10 620 korun (polopenze, pouze
obdobi 1.6.-31.7.)

e Lécebny pobyt v laznich Lednice na 12 noci (13 dni/12 noci) - 17 880 korun (polopenze),
15 490 korun (polopenze, pouze obdobi 1. 7. - 31. 7.)

Lazenské procedury spojte s poznavanim okoli

Prestoze zminéné hotely nabizeji opravdu ldkavé lazenské procedury, bylo by skoda cely pobyt
zustat pouze v pokoji, na masaznim stole ¢i ve vané s léc¢ivou koupeli. Oblast jizni Moravy je zaprvé
velmi vhodna pro cyklistické vylety vzhledem ke svému nenaro¢nému profilu, krasy prirody ale
muzete ocenit také pri pési turistice. A jelikoz se Lednice nachazi v irodném vinarském Kkraji,
rozhodné byste si neméli nechat ujit také navstévu vinného sklepa. A co byste méli v Lednici a jejim
okoli vidét predevsim?

e zamek Lednice

e palmovy sklenik u zamku

zamecky park (nejvétsi v Evropé)

Tri gracie

» nameésti v obci Lednice v novogotickém slohu
Minaret

e Januv hrad

e zamek Valtice

Pokud jste jesté nikdy nenavstivili Lednicko-Valticky areal, je na ¢ase to napravit. Zdejsi priroda,
uchvatné zamky a rozlehlé zamecké zahrady vas totiz prenesou primo do pohadky. A tu si navic
muzete vylepsit jesté tim, Ze navstivite mistni 1dzné, které nabizeji rozlicné lazenské procedury, jimz
vévodi koupel v prehistorickém mori. Lednice si tedy vasi pozornost rozhodné zaslouZi.



