Barvy na vlasy - prelivy pro nerozhodné, permanentni barvy
pro zmeénu vzhledu a prirodni pro barveni vlasu v téhotenstvi
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Barvy na vlasy jsou néco, bez ceho si spousta Zzen v dnesni dobé snad ani neumi predstavit
péci o vlasy. Nejen, Ze zakryji Sediny a umozni nam mit vlasy presné v tom odstinu, v jakém
si prejeme bez ohledu na to, s jakou barvou jsme se narodili, ale také diky barvam na vlasy
muzeme vypadat mladsi ¢i starsi, nechat vyniknout oblicej Ci zvolit odstin podle oblibené
filmové hvézdy nebo nejnovéjsich trendu.

Druhy barev na vlasy

Prelivy a docasné barvy na vlasy

Prelivy a docasné barvy slouzi k jemnému zakryti prvnich Sedin ¢i ke sjednoceni a oziveni
barevného odstinu, a idealni jsou i v pripadé, ze byste napriklad jako blondynka rada zkusila, jak
vam sedne hnédd, jak vam bude sluset a jak se v ni budete citit, avSak mate strach, ze navrat k
puvodni barvé je potom slozity a zdlouhavy, a pri navratu k blond by se vaSe vlasy akorat
poskozovaly.



Docasna barva vydrzi jen 6 az 8 umyti, a proto nemusite mit zadné obavy.

Permanentni barvy na vlasy

Permanentni barvy maji silné kryti, dlouhou vydrz a rovnomérny barvici efekt, a k dosténi jsou v $iroké skale odstint,
diky kterym si vyberete barvu presné podle vasich predstav.

Mensi hacek je nékdy v tom, Ze barvy na vlasy z drogerie mohou na kazdych vlasech reagovat
jinak, a proto muze jedné slecné vykouzlit kastanové hnéda pozadovany odstin teplé hnédé s
nadechem do ¢ervena, avSak jeji kamaradce to muze chytnout spiSe jako tmavé hnédé az do Cerna.
Jistota je proto vzdy navstéva kadernika, avSak s trochou trpélivosti docilite pozadovaného vysledku i
doma.

Kombinované barvy na vlasy

Barvy kombinované jsou vhodné pro docileni blond barvy ¢i meliru, vlasy totiz zaroven odbarvi i
nabarvi na dany tén.

Zesvétlujici spreje a krémy na vlasy

Zesvétlujici spreje ¢i krémy jsou pomérné novymi produkty v oblasti barveni vlasu. Jde o smés,
ktera se nanese na vlasy a pusobenim tepla, Cili pri fénovéani, dochézi k postupnému zesvétleni. Po
jednom pouziti tedy vysledek témér neuvidite, ale po trech ¢i étyrech aplikacich jiz muzete mit jemné
a prirozené vysisované vlasy jako od slunicka. Timto zpisobem lze také velmi snadno a prirozené
docilit v dnesni dobé moderniho a oblibeného ,,ombré", ¢ili konecku svétlejsich nez zbytku vlas.

Henna na vlasy

Henna je prirodni barva ziskand z bylin, zndma jako jedno z nejstarsich znamych barviv na svété.
Nejen, Zze henna vlasy lehce obarvi, ale také prispiva k jejich regeneraci, zpevnéni a zabranuje
pred¢asnému masténi. Je vhodna pfi alergiich i pro osoby s citlivou pokozkou, neobsahuje amoniak
ani peroxid a na vlasech i pokozce vytvari prirodni UV filtr.

(]
Tipy pro barveni vlasu

Pokud premyslite o zméné barvy, vyzkuSejte nejprve barevny preliv. V pripadé, ze se v novém
odstinu nebudete citit ¢i budete mit pocit ze vam neslusi, staci preckat 6 az 8 umyti, nez se barva
vymyje.

Nevypada barevny vysledek permanentni barvy tak, jak jste si predstavovali? Zkuste barevny odstin
upravit barevnym prelivem, ktery snadno zméni barevny nadech.

Pralijste si studenou blond, ale vase vlasy maji po barveni zluty nddech? Poridte si stribrny (v
lahvicCce je fialovy) Sampon pro blond vlasy, ktery Zluty tén neutralizuje ¢imz docilite studené
blond.

Pokud se chystate pouzit barvu, se kterou doposud nemate zkuSenost, udélejte si test
snasenlivosti, abyste predesli pripadné alergické reakci. Pred barvenim naneste malé mnozstvi
barvici smési na kuzi v loketni jamce a pockejte priblizné 45 minut. Pokud vase kiiZze vyrazné zrudne
¢i bude neprijemné palit, na hlavu ji v zadném pripadé nedavejte.



Tésné pred barvenim permanentni barvou vlasy nemyijte. Je lepsi, kdyz na pokozce zustane
ochranny film, diky kterému nedojde k podrazdéni kuze.

Barveni vlasu v téhotenstvi

Je pochopitelné, Ze zeny chtéji vypadat dobre stdle, a téhotenstvi neni vyjimkou. Malokdo by touzil
po odrostech ¢i Sedinach.

Barveni vlasu v téhotenstvi je vSak néco, na cem se neshodnou ani lékari a nazory se mnohdy
rozchdazeji. Jasnou odpovéd na to,zda mohou barvy na vlasy ovlivnit miminko, vdm nikdo neda.
Mnoho 1ékart povazuje barveni vlasu v téhotenstvi za zcela neskodné, vzhledem k tomu ze
nezavadnost barev na vlasy je peclivé hlidana a testovand, nicméné jsou i zpravy o tom, Ze védci
nasli v materském mléce a tukové tkani kojencl stopy znacici pritomnost chemikalii z barev na
vlasy.

Ani samotné kadernice vSak nedoporucuji barveni v prvnim trimestru, nehledé na to, ze v
téhotenstvi nemusi barveni dopadnout podle vasich predstav, jelikoz ke zménam dochazi i ve
strukture vlasu. Neni vyjimkou, Ze zeny, které pouzivaji stejnou barvu na vlasy jiz mnoho let maji
po barveni v téhotenstvi jiny odstin, ackoliv byla pouzita opét ta stejnd barva. Nejvétsi riziko byva
zpravidla u blond odstint.

Pokud se vSak barveni nechcete vzdat ani v tehotenstvi, jistéjsi bude zvolit barvy na prirodni bazi,
jako je napriklad henna, ktera je velmi Setrna a nemusite se bat zadné chemické reakce.



