Bachovy kvétoveé esence: K cemu jsou dobreé a jak mohou
poslouzit nasemu dusevnimu zdravi?

Bachovy esence nebo také Bachovy kvétové esence jsou specialné vyrobené kapky, které
slouzi k lepsimu zvladani emoci i narocnych zivotnich situaci. Stres, starosti, nedostatek
nadseni, smutek nebo hnév. S tim vSim si Bachovy esence dokazi skvéle poradit.

Bachovy kvétové esence jsou vlastné divoké rostliny zabalené ve formé elixiru ziskaného procesem
macerace. Kvétiny a rostliny jsou umistény v nadobé s vodou a jsou vystaveny Slunci. Vyzarované
teplo prenasi otisk rostliny do kapaliny, které se pak stejnym dilem smicha s kvalitnim alkoholem
nebo pripadné pomocnou latkou bez alkoholu. Oboji vSak umoznuje optimalni konzervaci.

Bachovy kvetové esence versus homeopatie

Dr. Edward Bach, ktery kvétové esence vyvinul, byl bakteriolog, imunolog a také homeopat.
Vyvinul homeopatické vakciny, které se pouZzivaji dodnes. Zajimal se o prirodni 1éky a byl
presvédcen, ze duSe mize znac¢né prispét k uzdraveni téla. Rovnéz razil teorii, ze o ¢lovéka je treba
pecovat jako o celek. Nelze oddélit dusi od téla, respektive dusevni a fyzické zdravi.



Bachovy esence ovliviiuji emoce

Bachovy kvétové esence, narozdil od esencidlnich oleji, pusobi pouze na emocni sféru, nikoliv
na fyzické problémy. Umoznuji lepsi regulaci emoci a poskytuji vyznamnou podporu v urcitych
situacich a pri naroénych zivotnich udalostech. Bachovych esenci je celkem 38 a jsou seskupené
do sedmi skupin. Strachy, nejistota, nezajem o pritomnost, osameélost, precitlivélost na vliv druhych,
prehnana starost o blaho druhych a sklicenost. Individuélné 1ze pak namichat smés kazdému
primo na miru.

Bachovy kvétové esence si muzete sami vyrobit

Bachovy esence si muzete pochopitelné koupit, ale pripravit si je muzete i sami doma. Vyzaduje
to vSak Cas, trochu zkuSenosti a predevsim dostupné rostliny. Dalezitym pravidlem vsak je: nemichat
prilis mnoho rostlin. Nékdy postaci jen jedina rostlina. Jindy vSak bude optimalnéjsi namichat smés
vice rostlin, nikdy by vSak tento pocet nemél prekrocit Sest az sedm rostlinnych ingredienci.
Pokud by jich smés obsahovala vice, bylo by to najednou prili§ mnoho informaci a “redily” by se
ucinky. Narozdil od tradi¢nich bylin nebo 1éki, se Bachovy kvétové esence uzivaji nékolikrat denné.
Obvykle se po dobu 3 tydnu uzivaji v jedné davce 4 kapky, Ctyrikrat za den. Kapky se davaji
idealné pod jazyk nebo je mozné namichat je do velké lahve s vodou (celkem 24 kapek) a popijet
smés béhem celého dne.

Bachovy kvétové esence prvni pomoci

Z 38 druht Bachovych esenci je vhodné mit u sebe vzdy predevsim jednu, oznaCovanou jako
Rescue. Jde o kapky, které se skladaji z péti Bachovych kvétt a jsou naprostou jedniCkou ve zvladani
stresovych situaci. At uz jde o naro¢nou pracovni schuizku, zkousku nebo treba stres z
cestovani. Kapky prvni pomoci se davkuji v mnozstvi 4 kapky a mohou se uzivat az Sestkrat za den.
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Bachovy kveétové esence nemaji zadné kontraindikace

Skvélou zpravou je rozhodné to, Ze Bachovy kvétové esence nemaji zadné kontraindikace ani
vedlejsi ucinky. Uzivat jej mohou dokonce i téhotné a kojici zeny ¢i malé déti (zejména
napriklad pri potizich s nocnim pomocovanim). Zvlastni pozornost pri uzivani by vsak méla byt
vénovana lidem s urcitymi patologiemi, jako je schizofrenie nebo alkoholismus.

Bachovy kvétové esence i pro zvirata

Stejné jako lidé, jsou i zvirata vnimajici bytosti, které prozivaji emoce. Narozdil od lidi vSak neni u
zvirat mozné tyto emoce analyzovat. Jisté ve svém okoli vSak uz dnes najdete veterinare, ktery
Bachovy kvétové esence ve své ordinaci zvirecim pacientum podava a bude schopen pomoci i
vasemu Ctyrnohému mazlickovi.

Autor clanku: Monika Polednikova


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main
https://www.spektrumzdravi.cz/academy/academy-pomocovani-u-deti
https://www.spektrumzdravi.cz/psychologie/vite-jak-zvladnout-konflikt-a-nedusit-v-sobe-negativni-emoce
https://www.spektrumzdravi.cz/monika-polednikova

