Aloe vera: Lékarnicka z kvétinace. Co vSechno se v ni ukryva
a jak ji spravneé pouzivat?

Aloe vera je oblibenou rostlinou v mnoha domacnostech. Avsak vétSinou jen zdobi. Ne kazdy
jejich 1é¢ivych uéinki vyuziva. PFitom jde o rostlinu, ktera byla uz v Egypté ¢i mezi americkymi
Indiany oznacovana jako “rostlina nesmrtelnosti”. Co vsechno tento sukulent umi?

Stava z aloe vera se zevné vyborné hodi k oSetfeni drobnych odérek, popalenin a feznych ran.
Pri vnitinim uzivani jsou pozitivni Gcinky aloe silnéjsi nez pri pouhé vnéjsi aplikaci.

Slozeni aloe vera

Aloe vera obsahuje na dvé stovky biologicky aktivnich latek, mezi néz patri polysacharidy,
vitaminy, enzymy, aminokyseliny nebo mineraly podporujici vstiebavani a zpracovani zivin
v organizmu. V aloe vera jsou ukryty antibakterialni, fungicidni a protivirové slozky, které
poméhaji imunitnimu systému zbavovat télo $kodlivych latek, toxinu a vnéjsich patogentl.

Mineraly: Aloe vera je velmi bohata na nejruznéj$i mineralni latky - vapnik, horcik, zinek, chrom,

selen, sodik, zelezo, draslik, méd a mangan. Spolecné se tyto prvky podileji na spravném
fungovani metabolismu.
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Enzymy: Aloe vera rovnéz obsahuje dulezité enzymy, napriklad amylaza a lipaza podporuji traveni
tim, Ze $tépi molekuly tukd a cukru, bradykinaza pak pomaha tlumit zanéty.

Vitamin B12: Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze aloe vera ma pomérné vysoky obsah vitminu B12,
ktery je nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek. To je dobra zprava pro vSechny vegetariany, vegany
a dalsi osoby, jejichz jidelniCek je na tento vitamin chudy. Je nicméné treba mit na paméti, ze se
jednalo o jeden izolovany vyzkum, takze jisté neni vhodné spoléhat na rostlinu jako na jediny zdroj
doporucené denni davky B12. Dalsi studie vSak ukazuji, Ze aloe vera zaroven podporuje_vyuziti
vitaminu B12 v organismu. To znamen4, Ze je télo schopno snadnéji vstrebat potrebnou davku
latky a jejim efektivnim zpracovani zabranit nedostatecnému zasobeni.

Dalsi vitaminy: Aloe je dale zdrojem vitamina A, C, E, B1, B2, B3, B6 a také kyseliny listové a
cholinu.

Aminokyseliny: Aloe vera obsahuje 20 z celkového poctu 22 esencialnich aminokyselin, jejichz
dostate¢né mnozstvi je pro spravné fungovani lidského organizmu nezbytné. Kromé jinych
nalezneme v jejich listech i kyselinu salicylovou, ktera je soucCasti aspirinu a slouzi k 1é¢bé zénétu a
bolesti.

=]
Aloe vera jako prevence i 1ék

Kromeé toho, Ze aloe vera skvéle Cisti organismus a odstranuje skodliviny z zaludku, ledvin, jater,
sleziny, mocového méchyre a tenkého i tlustého streva, 1éCi aloe také celou radu akutnich
zdravotnich obtizi. Velmi spolehlivé GcCinkuje proti zazivacim problémum, Zalude¢nim viedam a
obecné zanétlivym onemocnénim travici soustavy. Bylo také dokazano, Ze pouzivani aloe vera
namisto ustni vody je pri odstranovani zubniho plaku a bakterii z dutiny tstni stejné efektivni jako
ucinna latka ustnich vod, chlorhexidin. To je rozhodné dobra zprava, protoze zatimco aloe je zcela
prirodni a prirozené, vétsina na trhu dostupnych produkti v této kategorii je doslova nasycena
umelymi slouceninami.

Gel z aloe vera

Nemusite si kupovat zazraény aloe vera gel. Sta¢i mit doma vypéstovanou rostlinu. Rika se, Ze
nejlécivejsi je rostlina alespon sedmiletd. Gel z aloe vera je mozné konzumovat primo z rostliny.
Pripadné jsou v nékterych obchodek k sehnani syrové listy aloe vera, které se hodi ke zpracovani
v odstavnovacich a smoothie mixérech.
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