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Zvladnete vanocni uklid bez stresu a za jedno
odpoledne

Smyslem vanocniho uklidu je predevsim pocit Cistoty domacnosti. S
nastupujicim Novym rokem si chceme uklidit nejen v dusi, ale také doma.
Pravé proto...

Lidé a zejména zeny se pred Vanoci déli na dvé skupiny. Jedna vehementné prosazuje
vanocni uklid a cidéni domacnosti, druha naopak stoji za tim, Zze Vanoce by meély byt
predevsim svatky pohody, a proto je vanocni uklid zbyte¢ny. Do které skupiny patrite vy?
Pokud patrite do uklizeci skupiny, mame pro vas dnes kratky a prehledny navod, jak
predvanocni uklid zvladnout za jedno odpoledne, aby zbylo vice casu na pohadky, cukrovi a
koulovacky.

Pokud se uz pro predvanocni uklid rozhodnete, je dobré stanovit si jasny cil, ktery dodrzite.
Nejlépe udélate, pokud si vytisknéte nas navod a budete podle néj postupovat (tlacitko na tisk
najdete na konci c¢lanku). Jen tak zhruba dodrzite Casovy odhad a uklidem nestravite tri dny. V
opac¢ném pripadé by se vam mohlo stat, ze by se z nevinného "jenom uklidim koupelnu" stalo
nékolikadenni Strovani zakon¢ené novou vymalbou a vasim kolapsem.

Vanocni uklid v nékolik jednoduchych krocich

Smyslem vanocniho uklidu je predevsim pocit cistoty domacnosti. S nastupujicim Novym
rokem si chceme uklidit nejen v dusi, ale také doma. Pravé proto se tolik hospodynék do
predvanoc¢niho Sdrovani pousti. Proto se zamérime hlavné na domaci prace, které vam krok za



krokem prinesou pocit Cistoty a uklizenosti domova. Zaroven se ale ridte nasim navodem, jak se na
Véanoce nezblaznit a zastat v klidu.

KUCHYNE A JIDELNA

e Pokud mate v kuchyni police, které bézné prilis nepouzivate, setrete z nich prach.

e Z kuchynské linky odstrante vSechny véci, které tam nemaji co délat. Nevyrizena posta,
prazdné sklenice nebo zapomenuté détské hracky, to vsechno musi pry¢.

e Pokud se vam v kuchyni uz nékolik dni povaluji vytridéné lahve, plast a papir, vySlete s nimi
rodinu do tridénych kontejneru.

¢ Z lednice vyhodte vSechno jidlo, které jste nestihli snist, a presahlo expirac¢ni dobu.

« Vytrete podlahu vcetné prostor pod linkou a kolem lednice.
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* Srovnejte polstare, poskladejte deky a plédy a na konferencni stolek umistéte vanocni
vyzdobu (vétvicky, kvétiny, svicky).

 Z obyvaciho pokoje uklidte vSechny véci, které tam nemaji co délat jako napriklad nevyzehlené
obleceni, rozhdzené détské hraCky nebo staré ¢asopisy pripravené na vyhozeni.

» Snazte se, aby cely prostor pusobil Cisté a vzdusné.

 Vytrete podlahu a vysajte koberce. Tim vanocni uklid obyvaku konci.

KOUPELNA

o Udélejte bézny uklid tak, jak ho znate.

e Utrete zrcadlo a na WC dejte novou vuni.

« Vytrete podlahu.

e Vyperte a vyzehlete nahromadéné pradlo.

LOZNICE

e Vyménte povleceni za néjaké hebké povleceni s vano¢nimi motivy. Nezapomente pri tom
obratit matrace.

e Pokud vam zbude c¢as, pustte se do vytridéni skriné. Nenosené obleCeni muzete vénovat na
charitu nebo ho vhodit do specialnich textilnich boxu.

DETSKY POKO]

e Pokud jsou vase déti vétsi, aklid détského pokoje nechte na nich.

 Pokud jsou déti naopak malinké, s uklidem se prili§ dlouho nezabyvejte. VSechny hracky
dejte do velké krabice a tu postavte do rohu. Jelikoz budou déti pres svatky hodné doma,
je zbytecné uklid prehanét. Za nékolik hodin by se v pokoji neporadek objevil zase.

PREDSIN
e Povaluji se vam jesté v prosinci v predsini letni lodicky a slaméné klobouky? Prvni faze
uklidu spociva v tom, sezéonni obuv a obleceni dat do krabic a uschovat na dno Satni
skriné nebo na jiny k tomu urceny prostor.

e Vytrete podlahu véetné rohl a na zem dejte ¢istou rohozku na mokré boty. A vano¢ni
uklid je hotovy!


https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/uzijte-si-letos-vanoce-bez-stresu-mame-pro-vas-7-rad-jak-mit-klidne-svatky
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/uzijte-si-letos-vanoce-bez-stresu-mame-pro-vas-7-rad-jak-mit-klidne-svatky
https://www.rexta.cz/product/detsky-pokoj

Nékolik tipu na zavér, jak pri vano¢nim uklidu provonét vas domov:

o Uplné nejlépe va$ domov provon{ ¢erstvé napecend varka vanilkovych rohlickli nebo pernic¢ki.
A nezlobte se na rodinu, pokud cukrovi z plechu zmizi ihned. Cukrovi je nejlepsi hned po
upeceni, a na Stédry den na néj stejné obvykle nikdo nema chut.

e Rozmistéte do celé doméacnosti vanoc¢ni viné - bud ve formé difuzéru nebo v aromalampaéch.
Poridit si muzete specialni vano¢ni viuné - napriklad s vani vanilky, skorice, pecenych
jablek nebo koreni na svarak.

» Vydejte se na prochazku do lesa a nasbirejte si vétve z borovice. Strom krasné pusti lesni
vuni.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty-na-netradicni-a-zdrave-vanocni-cukrovi.-oslnte-hosty-a-zustante-fit
https://www.spektrumzdravi.cz/www/vanocni-koreni-nema-jen-prijemne-aroma-ale-i-pozitivni-vliv-na-zdravi

