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Vypeéstujte si vlastni stredomorskeé byliny.
Hodi se do kuchyné i pro prirodni léceni

Stfredomorské byliny voni létem. Jsou zdravé, ozivi jidelnicek, a pokud si
je zasadite do truhliku nebo na zahon, krasné provoni celé okoli. Jediné,
co ke svému zivotu potfebuiji, je slunce, voda a dobfe propustna puda.
Ani hnojeni neni potreba. Dalo by se Fici, Zze ¢cim méné péce jim doprejete,
tim lépe.



Stredomorské byliny: Tymian obecny

Je sice pribuzny s majorankou, ale jesté pribuznéjsi si je s materidouskou. S tou mé také velmi
podobné 1é¢ivé ucinky. Krom toho, ze vylepSuje zazivani a 1éc¢i travici trakt, pomaha i proti
stfevnim parazitium. Je razen mezi stredomorské byliny, které jsou icinné proti prijmum a
nadymani. Déle je nepostradatelny v domaci lékarnic¢ce jako 1ék na kasel, bronchitidu nebo dokonce
cerny kasSel. V tom pripadé je vhodné uzivat jak Caj Ci sirup, tak i kvalitni tymidnovou mast. A tou
mazat hrudnik, krk i zada. Pri kasli je pak mnohem 0c¢innéjsi nez mnohé konvencéni chemické 1éky.
Jako koreni ma aromatickou viini a nahorkle stiplavou chut.

Stredomorské byliny - recept: Tymianovy sirup proti kasli
Prisady:
¢ 10 g suseného tymianu (pripadné o néco méné cerstvého)

e 200 g trtinového cukru
e 250 ml vody

Priprava:

Tymidn namocime do vody a nechame minimalné 12 hodin louhovat. Poté zahiejeme a pridame
cukr. Odstavime, slijeme a uchovavame v lednici. Pri potizich uzivame 3-5x denné cajovou 1zicku.

Stredomorské byliny: Oregano - dobromysl obecna

Patfi mezi velmi aromatické stfedomorské byliny. Dorlsta do vysky az 60 centimetri. Dobromysl
kvete od cervence az do zari. Jak uz je z nazvu bylinky patrné, jde o prirodni antidepresivum.
Dobromysl zahani chmury a prinasi nam dobrou naladu. Zaroven je ale velkym pomocnikem pri
nemocech dychaciho ustroji. Léci drazdivy kasel, usnadnuje vykaslavani a pomaha zbavit se rymy.

V neposledni radé pak 1é¢i poruchy traveni, nadymani i krece v brise. Nejspi$ bychom ji mohli
zaradit i na nasledujici stranku, kde najdete rostlinky povzbuzujici chut k jidlu, protoze i tam by
dobromysl méla svoje ¢estné misto. Pokud ji nebudeme uZzivat vnitrné, ale zevné, pak se vcelku
snadno mizeme zbavit plisni ¢i jinych koznich problému. Patri mezi stfedomorské byliny, jez maji
silné antiseptické ucinky.

Stredomorské byliny - recept:

50 g stredomorské byliny (dobromysl) nasypte do uzaviratelné karafy. Zalijte kvalitnim bilym
vinem a nechte 2 dny v lednici louhovat. Poté precedte pres jemné platno a uchovejte v chladu a
temnu. Jedna sklenicka po veceri dokaze maximalné zklidnit a navodit prijemné sny.

Stredomorské byliny: Levandule 1ékarska

Patri mezi nejpopularnéjsi stredomorské rostliny. Péstuje se prakticky vsude, i kdyz nejpopularnéjsi
je prave ta, kterd se péstuje ve Francii. Vyuzivaji se levandulové kvéty, které obsahuji 1-3
procenta silice. Nat ma oproti tomu trislovin vice, le¢ na trok silice. Levandule se uplatiuje
okrajové v kuchyni. D& se z ni udélat vynikajici sirup, med nebo limondda. Ale mnohem S$irsi vyuziti
ma v prirodni mediciné. Vyuziva se nejCastéji na obtiZze souvisejici s nespavosti. Latky, které jsou v
ni obsazené maji totiz tlumivy ucinek na centralni nervovou soustavu. Pomaha na tzkosti, Spatnou
naladu i deprese. Vyuziva se pri stavech neklidu, pri nervozité, bolestech hlavy nebo pri
migrénach. Muze byt uzite¢na i pri cestovni nevolnosti nebo zévratich. Levandule se vyuziva jako


https://www.spektrumzdravi.cz/bydleni-zahrada/pestovani-bylinek-tymian

prirodni antibiotikum a zklidnuje zaludecni krece.
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Stredomorské byliny - recept: Levandulovy med
Prisady:

e 2 hrsti rozemletych levandulovych kvétu
11 vody

2 citrény

kousek celé skorice

1,5-2 kg cukru

Priprava:

Levanduli dame do vétSiho hrnce a zalijeme horkou vodou. Priklopime poklickou a nechame 24
hodin louhovat. Poté precedime. Pak k levandulovému vyluhu pridame citrény, nakrajené na koleCka
i kousek celé skorice. Nechame dojit k varu a nasledné varime tak dlouho, dokud smés zcela
nezhnoustne. Po deseti minutach vareni odebereme skorici. A ke konci vareni pak i citrony.
Nakonec prelijeme do ¢istych zavarovacich sklenic. Oto¢ime dnem vzhiru a nechame zcela
zchladnout.

Sti'edomorské byliny: Salvéj 1ékarska

Bylinny ker, ktery ma spoustu zajimavych ac¢inka na nase zdravi a v mnohém predci i konvencni
lé¢iva. Salvéj je fazena mezi sttedomorské byliny s dlouhou historii. Je zndma uZ od starovéku,
zminky o ni najdeme i v antickych dobach. Jako oblibené koreni se pouzivala v dobach starého
Rima. Velmi oblibend byla ale i u nés. Salvéj obsahuje spoustu silic. Nejvice je vSak zastoupen kafr.
Nechybi ani thujon nebo cineol. Bylina pusobi dezinfek¢né, protizanétlivé i proti plisnim.
Likviduje viry, upravuje zazivani a Cisti zaludek.

Stiedomoi'ské byliny - recept: Salvéjovy med
Prisady:

« velkd sklenice medu
e hrst rozdrcenych ¢erstvych listku salvéje

Priprava:

Med vlozime do vodni 1azné a zahrejeme jej natolik, aby byl tekuty. NeZ se rozpusti, nadrtime
Salvéjové listky na jemny prasek. Poté je priddme k medu. Promichame, sklenici uzavreme a
nechame tyden stat na okennim parapetu. Pak priddvame maximalné po jedné Izicce denné,
napiiklad od Caje nebo k dochuceni pokrmu. Kvili obsahovym latkdm neni vhodné salvéjovy med
uzivat dlouhodobé.

Autor ¢lanku: Monika Polednikova
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