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Vypéstujte si vlastni multivitamin. Goji neboli
kustovnice cinska je dokonale nabita
vitaminy

Goji je rostlinou, ktera na ceskych zahradach prilis k vidéni neni. Jeji
susené plody jsme si uz sice zvykli kupovat, ale do péstovani jsme se
jesté neodvazili pustit. Pritom se neni ¢eho bat. Péstovani goji Cili
kustovnice ¢inské neni vubec naroéné. Odméni se nam péknym kefem a
chutnymi plody.

Ale to neni vSechno, nebot goji je odpradavna lécivou rostlinou. A 1é¢ivé jsou také jeji listy, semena,
kura i koreny. Na téch si ovSem uz nepochutnate jako na plodech. OvSem pro alternativni 1é¢bu
nékterych obtizi jsou nenahraditelné.



Goji cili kustovnice ¢inska

Kustovnice Cinska se nejhojnéji péstuje na 1zemi autonomni provincie Ningxia. Ta se nachazi
v severni ¢ésti centralni Ciny a leZ{ na tpati obrovského skalniho masivu, ktery na severovychodé
navazuje na Himaldaje. A pravé v této oblasti se na pocest goji konaji slavnosti. Probihaji vzdy
v srpnu, v obdobi sklizné a trvaji az nékolik dnu. Za povsimnuti stoji také to, ze pravé zde Zije
nejvice stoletych obyvatel Ciny.

Goji a jeji botanické zarazeni

Kustovnice Cinska patri do celedi lilkovitych a je tedy blizkou pribuznou brambor, paprik ¢i
tabaku. Zaroven je ale pribuznd s jedovatymi bylinami, obsahujicimi tropanové alkaloidy. Nemusite
vSak mit obavu, otrava z goji rozhodné nehrozi! Ba pravé naopak. Nasemu zdravi muze jen
prospét. Goji je opadavy a trnity ker. Tvori dlouhé, previslé vétve a hodné se rozrista. Jak do vysky,
tak do Sifky. Neni vyjimkou, ze kustovnice doroste treba i do tfi metrti vysky. Pri rizeném
péstovani na zahradce je proto vhodné ker serezavat kvuli plodim tak, aby vytvoril kminek a
korunku. I kdyz prvotni divod pro péstovani goji doma na zahradé jsou plody, zaroven si poridime
velmi pékny okrasny ker. Kdyz kvete, ma krasné malé fialové kvitky. Z téch se nasledné tvori
oranzovocervené plody, které jsou tvarem podobné Sipkum. Pocitejte vSak s tim, Ze se plody na
keri objevi az druhym nebo tretim rokem po vysadbé.

Péstovani goji neni nic narocného
Vypéstovat goji na vlastni zahradé neni viibec slozitého, zvladne to i zahradnicky zaCatecnik.

Kustovnice ¢inska potrebuje k zivotu pouze tri véci:

1/ Dostatek slunecniho svitu - aby goji spravné rostla, vyzaduje primé slunecni svétlo.
Paprskiim ji vystavte naplno zcela bez obav. I pres parné 1éto ji bude na slunci dobre.

2/ Lehka puda - méte-li na zahradé pudu s prevahou jilu, namichejte ji s piskem. Kypra piscita
puda je pro goji nejvhodnéjsi. Ne, Ze by se v téz8i pudé prestala vyvijet, nicméné bude se ji darit o
néco méné. Leh¢i puada je proto vhodnéjsi, jeji pH by mélo byt okolo 8.

3/ Mirna zalivka - i kdyz ma goji velmi rada slunce, s tekutinami to radéji moc neprehanéjte.
=]

Kustovnice cinska: Setba a sklizen

Vysit goji ze seminek letos uz nestihnete, to se déla nejcastéji v breznu nebo dubnu. Avsak pro
sazenicky je ten nejlepsi Cas. Ty se mohou davat do zemé pravé v obdobi duben-kvéten. A muzete je
pochopitelné péstovat nejen na zahonku, ale i v kvétinaci.

Plody je pak vhodné sklizet tehdy, az jich bude plny ker. A mozna praveé tato faze je na péstovani

Vev s

bobuli goji pak budme obezretni na pripadné otlaceni nebo poskozeni, to je samoziejmé nezadouci.
Sbirame tedy nanejvys opatrné, idealné za slunného pocasi a nikdy ne po desti. Plody susime
v polostinu. Nemély by lezet ve vrstvach, nybrz jednotlivé rozmistény napriklad na plechu ¢i na
jiné vétsi podlozce. Zbytecné s plody nemanipulujeme. Mohlo by dojit ke ztraté vitaminu a

k vyrazné ztraté chuti.
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