AV

spektrum zdravi

e

Wi et

e T

BYDLENI, ZAHRADA 15. 09. 2017

Stante se expertem na druhy dyni: Kazda je
vhodna na jiné recepty z dyné

1. Dyné Hokaido V Cesku jedna z neoblibenéjsich dyni. Pochazi z
japonského ostrova Hokkaido, kam byla zavlecena z Nové Anglie. Je
skvéla pro své...

Poslové podzimu. Maji ruzné barvy, tvary i chuté, ale jedno maji spolecné - vSechny odrudy
bez vyjimky jsou skvélé. Nékteré druhy dyni jsou vhodnéjsi na slané recepty z dyné, z jinych
je vyborny kompot nebo kolac. Podivejte se na nejznameéjsi druhy dyni a inspirujte se.

Jak rozeznat druhy dyni a udélat si chutné recepty z dyné?

1. Dyné Hokaido

V Cesku jedna z neoblibenéjsich dyni. Pochézi z japonského ostrova Hokkaidé, kam byla
zavleCena z Nové Anglie. Je skvéla pro své vSestranné vyuziti, jemnou chut a minimdlni energetickou
hodnotu. Jako jedina z dyni se nemusi loupat. Podivejte se recepty z dyné Hokaido, které si
zamilujete!

* nejpopuldrnéjsi a nejrozsirenéjsi dyné

e ma zluto-oranzovou barvu

e ve 100 g ma jen 38 kalorii

* jeji péstovani je snadné

e chutové velmi jemnd, podobna bramboram


https://www.spektrumzdravi.cz/www/dyne-hokaido
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dyne-hokaido-recepty-12-skvelych-receptu-z-dyne-hokaido-ktere-z-vas-udelaji-mistry-kuchare

2. Maslova dyné

Tato dyné je oblibena hlavné kvuli minimu seminek. Po jejim vydlabani Vam tak zbude velka ¢ast
duziny, kterou muzete spotiebovat. Chutnéa po oriskach a je vhodna na pomazanky, omacky i kolace.

vyrazna chut

musi se loupat

* mé malo seminek

chutna po oriskach a muskatu
vhodnd na slané recepty z dyné

3. Muskatova dyné

Kulata dyné se snadno pece a ma hutnou konzistenci. Proto je vhodna predevsim na polévky,
pomazanky nebo omacky.

e aromaticka chut

e patri mezi mazlavé druhy dyni

 hutna konzistence

¢ chuti podobna sladkym bramboram
e musi se loupat

4. Spagetova dyné
Tato dyné se jmenuje po své duzniné, ktera po vydlabani pripomina Spagety. Mizete ji proto

pouzit misto téstovin, dobre ochutit a servirovat s oblibenym syrem. Patri mezi chutové méné
vyrazné odrudy dyné. Skvéla bude i jako dynové zeli. Zjistéte, jak na péstovani dyni.

e duznina ve tvaru spaget

e snadno se dlabe

malo vyrazna chut

vhodna na smaZenky, pomazanky a kolace
« slupka se neji

5. Dyné Sweet dumpling

V prekladu sladky knedlik, je dyné vhodna na sladké peceni, omacky i dynové zavareniny. Ma
mensi tvar a poznate ji podle toho, Ze je pruhovana.

ma sladkou chut

patfi mezi malo bézné druhy dyni
mensi tvar

vhodna na sladké recepty z dyné
musi se loupat

6. Patisony

Nékdy jsou razené k cuketam, ale botanicky patri patisony mezi druhy dyni. Maji diskovity tvar a

Vv /s

kdyz patisony zapecete.

e patri k dynim
* maji mensi tvar


https://www.spektrumzdravi.cz/www/zkuste-pestovani-dyne-hokaido-plody-jsou-extremne-zdrave-a-vydrzi-cely-rok

¢ vhodné na zapékani
e jemna chut
e slupka se loupe

a mnoho dalSich dyni...
Jak zpracovavat jednotlivé druhy dyni?

Jaké dyné kupovat?

Vybirejte tézké dyné, ty lehké maji vice seminek a méné duzniny. Také si dejte pozor, aby nebyla
slupka dyné poskozena. Mohla by se snadnéji zacit kazit.

Co se seminky?

Seminka odmocte, zbavte prilepenych vlaken a osuSené sladujte. Mlzete si ji zasadit na zahradce a
dalsi rok budete mit vlastni dyné. Nékteré druhy dyni maji tvrdsi seminka, ty nejezte. Jiné maji
mékc¢i seminka, které muzete upéct a snist. Seminka se vam budou hodit i na nékteré recepty z
dyné.

Jak dyné skladovat?

Celé a neposkozené dyné skladujte na suchém a chladném misté. Vydrzi tam i nékolik mésict.

Jak dyné zavarovat?

Dyni si upecte a rozmixujte ji na hustsi pyré. To potom pliite do vymytych sklenic a ihned otocte

dnem vzhuru. Nechte sklenice zchladnout, a potom je prendejte do hrnce. Zalijte vodou do % a
varte 30 minut na 85 stupnu. Podivejte se, jak na zavarovani dyné.

Jak nékteré druhy dyni zbavit slupky?
Jedina dyné hokkaido se ji i se slupkou, ostatni druhy dyni je treba loupat. Nejjednodussi je dyni
rozkrojit napul a upéct. Teprve potom z ni vydlabat duzninu. Muzete samozrejmé dyné i loupat a az

potom péct, ale je to pracnéjsi. Pro nékteré recepty z dyné budete potrebovat dyné oloupané, pro
jiné recepty muzete dyni péct spolu se slupkou a odstranit az poté.

=]
Recepty z dyné aneb co varit z jednotlivych druhu dyni?

Dynova polévka

Polévky se daji pripravit ze vSech druha dyni. Vyborna je napriklad polévka z dyné Hokkaido s
kokosovym mlékem. Je ostrejsi a vyborna na zahrati v sychravém podzimnim pocasi. Na polévku
muzete vyuzit prakticky vSechny druhy dyni.

Pomazanka z dyné Hokkaido

Pomazanky z dyné jsou skvélé. Do zékladu muzete pridat krémovy syr, tvaroh, bylinky nebo dalsi
zeleninu.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-zavarovani-dyne
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dynova-polevka
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pomazanka-z-dyne-hokkaido

Dynové zeli

Dynové zeli bude senzacni k pecenému masu. Vyzkousejte ji k pecené huse, kacené nebo krélikovi.
Recept muzete vyuzit pri slavnostni martinské huse.

Polévka z pecené dyné

Podzimni klasika, kterou ma rad snad kazdy. Chut dynové polévky zvyraznite, pokud dyni pred
varenim upecete.

Dynovy kolac

Dyné bude senzacni napriklad v kynutém téstu v kombinaci se skorici a jablky. Na kola¢ vyuzijte
sladké druhy dyni.

Zapecena dyné Hokaido

Dyné muzete plnit masem, syrem nebo smési ruzné zeleniny. Upecte si napriklad dyni hokkaido
plnénou mletym masem. Je vyborna a zvladne ji uvarit kazdy.
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Dale si muzete pripravit:

dynové pyré, kompoty z dyné, dynové noky, dynové omacky, dynové muffiny, dynové livance a mnohé
dalsi recepty z dyné

A jaké jsou Vase oblibené recepty z dyné? A péstujete si na zahradce vlastni dyné? Podélte
se s nami o tom v diskuzi.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/dynove-zeli
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/polevka-z-pecene-dyne
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/dynovy-kolac
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/zapecena-dyne-hokkaido

