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Spickové domaci i venkovni sauny pro zdravi
a ucinnou relaxaci

Nemusite jezdit daleko, abyste si mohli uzit saunovani kdykoliv vas
napadne. Domaci sauna je idealni pro vSechny, kteri touzi po relaxaci
primo v...

Chcete si po narocném pracovnim tydnu uzit pohodli v sauné? Nebo si pozvat pratele na
vecirek a nabidnout jim prijemné saunovani primo u vas na zahradé s krasnym vyhledem?
Domaci i venkovni sauny jsou urceny k tomu, abyste si mohli v poklidu uzivat saunovani
primo u vas doma. Sauny vam pomohou nejen relaxovat, ale také pripravit organismus na
boj s nemocemi. Kuprikladu infrasauna je idealni pro ty, které trapi astma nebo alergie.

Domaci sauna jako ucinna prevence proti nemocem

Nemusite jezdit daleko, abyste si mohli uzit saunovani kdykoliv vds napadne. Domaci sauna je


https://www.saunasystem.cz/cs/sauna-native/

idealni pro vSechny, kteri touzi po relaxaci primo v pohodli domova. Domaci sauna je predevsim
vhodna jako i¢inna prevence proti nemocem. Sauna vam pomuze:

* posilit imunitu

e vycistit organismus

* zlepsit naladu

* posilit srdce a krevni obéh

Prijemna relaxace zbavi vase télo nejen Skodlivych latek, ale také vas zbavi kazdodenniho stresu.
Mezi prednosti saunovani patri také vyplaveni hormonu endorfin, ktery poméaha pri psychické
odisté. Spickové domaci sauny nabizi éeska spoleénost SAUNASYSTEM s.r.o0., kterd je pripravena
vyrobit vam saunu primo na miru podle vasich potreb. V nabidce je hned nékolik tipl saun:

e finské sauny- parni, aroma i bylinné sauny
e infrasauny

¢ BIO sauny

e kombinované sauny

¢ saunové kabiny

Venkovni sauna nabizi skvélou relexaci i nadherny vyhled

Pohled do prirody, prvotridni masivni drevo a kombinované saunovani. To vSe vam nabizi
venkovni sauna, kterd vam umozni spojit prijemny oddych po vytizeném dni s krdsnym vyhledem na
vasi zahradu, a to v jakémkoliv obdobi. Venkovni sauny dokézi z vasi zahrady vykouzlit krasnou
oazu klidu, kde budete moci nacCerpat novou energii.

Pokud stéle premyslite, zda se vyplati do sauny investovat, mozna vas presveédci dalsi pozitivni vlivy
sauny na vase zdravi:

e Sauna uvolnuje ucpané nosni dutiny

e Béhem zimy pomuze zkvalitnit vasi plet
» Posili sliznice v dychacich cestach

e M4 blahodarny vliv na psychiku

Cesky vyrobce nabizi venkovni i domdci sauny primo na kli¢. Sauny se vyznacuji nejen $pickovou
kvalitou, ale také jednoduchym ovladanim. Na vybér jsou 4 typizované modely se zesilenymi
sténami, tepelnou izolaci a zateplenou podlahou. Oplechovana strecha navic odola kazdému pocasi,
takze si muzete v klidu uzivat saunovani po cely rok. Nic vas pri tom nebude rusit a vy si budete
moci v klidu s rodinou nebo prateli naplno uzit vyhody domaciho saunovéani.
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Infrasauny bojuji takeé proti celulitidé nebo bolestem zad

Tréapi-li véas celulitida nebo mate problémy s bolesti zad, infrasauna dokaze potize hravé vyresit.
Infrasauna je drevéna kabina, ktera prijemné prohreje celé lidské télo pomoci infrapanela. Ty
vyzaruji infraCervené paprsky pronikajici az do télovych tkani. Infrasauny by méli vyuzivat predevsim
lidé trpici astmatem, alergii anebo srde¢nimi problémy.

A proc jsou infrasauny tak oblibené? Protoze se skvéle hodi nejen do rodinného domu, ale také do
bytu. Vyron kotniku, ztuhlost kloubt nebo bolesti zad uz nebudou nadale vasim problémem. Idealné
bysté méli saunu navstévovat trikrat tydné maximalné po dobu 40 minut. Jen tak muzete naplno
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vyuzit jeji 1éCebny potencial.
Pro koho je sauna nevhodna?

Saunu by si neméli porizovat:

téhotné Zeny

pacienti se zanéty a nedostatecnou funkci ledvin
epileptici

osoby s kre¢ovymi zilami

Pro vzdy bezpec¢né saunovani plati ale jesté dalsi pravidla, na ktera nezapominejte. Rozhodné ji
nenavstévujte v pripadech, kdy budete mit plny Zaludek anebo se budete citit prili§ unaveni. A jestli
se v ni nebudete citit dobre, radéji z ni odejdéte. I kdyz je saunovani zdravé a pro télo prospésné,
prilis Casté navstévy v kombinaci se Spatnym zdravotnim stavem pro vas bude spiSe skodlivé.

Pokud hledate tu pravou saunu pro vase potreby, nechte si vzdy poradit od odborniku, kteri maji
bohaté zkuSenosti. Prednost davejte hlavné kvalitnim a ovérenym znackam, u kterych si muzete
byt jisti skvélym materidlem i montazi. Jen tak si budete moci uzivat saunovani v klidu a bezpeci.
Kvalitni firma se také pozna podle nabidky servisu. Také pozarucni servis a opravy by mély byt
samozrejmosti.
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