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Skalnicky nejsou jen na ozdobu, mohou byt i
lécivé. Vite, s ¢im vSim mohou pomoci?

Skalnicky a skalky byly na vrcholu popularity nékdy na konci 19. stoleti.
Do dnesnich dnu jsou vSak zcela béznou souéasti zahrad. Skalni¢ky, které
skalku zdobi, mohou byt uzitecné vic nez se na prvni pohled zda. Nékteré
druhy jsou totiz lécivé.

Skalnicky: Duznaté netresky

Netresky patri mezi nejoblibenéjsi skalnicky. Jejich jméno prameni z povéry, podle niz netresky
rostouci na strese staveni chrani pred bleskem. Podle povésti Karel Veliky naridil, aby byla
alespon jedna rostlina vysazena na kazdé streSe. Tam ochranovala pred bleskem a ohném. Tyto
rostliny se z hor Maroka a frénu postupné rozsitily do celé Evropy a Ameriky. Jsou to nendro¢né
mrazuvzdorné sukulentni rostliny, které se snadno mnozi. Netresky maji ihledné usporadané
duznaté listy. Ty jsou sestavené v ruzici. Ted v 1été na sobé tyto skalniCky maji i zajimavé kvéty.



Po odkvétu materska rizice odumira, zustévaji vSak dceriné ruzice, které mohou dale skalku zdobit.
toho, Ze listy jsou na koncich purpurové. Netresky maji 1éCivé ucinky, které jsou obdobné jako u aloe
vera. Duznaté listy netresku podobné jako u aloe uzdravuji bodnuti hmyzem, popaleni koprivami ¢i
drobna poranéni. Jsou alternativou také za vlastovicnik vétsi, takze se hodi i na bradavice a kozni
zanéty. Stdva z netfesku hoji i zadéry, omrzliny, spaleniny a opatreniny. A obklady z
rozmackanych listl pomohou na kufi oka a otoky.

Skalnicky: Kvetouci lomikamen

Lomikamen roste obvykle na mistech geologickych zlomu, kde svymi koreny lame kamen, od
¢ehoz vzniklo jméno rostliny. V lidové mediciné se lomikamen vyuzivé jako podpurny 1é¢ivy
prostredek k 1amani ledvinovych a moc¢ovych kamenu, které rozpousti. Pozitivni vliv ma také na
rozpousténi pisku v ledvinovych a mocovych cestach. Pro tyto ucely se vyuziva zejména
lomikdmen zrnaty. Je to vytrvald bylina rostouci v teplejsich oblastech na suchych mistech a loukach.
Vs$echny druhy lomikament se péstuji na propustné pudé. Mnozi se pak pres léto oddélenymi
ruzicemi Ci Castmi trsu.

Skalnicky: Chlupata opuncie

Opuncie neboli nopal nadchne kazdého, komu se libi exotické rostliny teplych kraju. Od konce
cervna do konce Cervence opuncii zdobi veliké pestré kvéty. A jako kazdy kaktus ma i opuncie trny.
Zaludnost tkvi v tom, ze kromé velkych ostni opuncii pokryvaji i drobné chloupky. Ty jsou
sdruzeny do chomacki a maji hacky, diky kterym se pevné prichyti k pokozce. Opuncie obsahuje
mnoho zdravi prospésnych a dalezitych latek.
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Plody jsou diky této vlastnosti vhodnym doplikem pri hubnuti. Podporuji vylu¢ovani,
metabolismus, zajisti spravné fungovani téla a spalovani podkozniho tuku. Kromeé toho zlepsSuji
imunitu, slouzi k detoxikaci organismu, normalizuji hladinu cukru v krvi a zamezuji kolisani
glykemického indexu. V nasich podminkach miZeme péstovat mrazuvzdorné druhy opuncii. Jedné
se napriklad o opuncii kfehkou nebo opuncii mnohokvétou.

Skalnicky: Oblibené rozchodniky

Rozchodniky jsou velmi obsédhlym rodem zahrnujicim 400 az 500 druhtui. Na skalku a stanovi$té v
upalu se nejlépe hodi napriklad rozchodnik prudky. Jeho hlavni vyhodou je fakt, ze se velmi rychle
rozrustd. Skvély je i rozchodnik bily nebo rozchodnik skalni. Rozchodniky se vyuzivaji vyhradné
zevné, vnitrni uzivani neni doporuceno. Pomackané listky rozchodniku jsou vybornym prostredkem
napriklad na odstranovani kurich ok, mozolu a otlaki. Mast z rozchodniku pak 1é¢i rany, viedy a
hemoroidy.
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