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J A R O Plod sklizef skladovani Cibule kvéten - zaFi po cely rok Redkvié¢ky
duben - fijen Fijen - listopad Spenat kvéten - listopad...

NAKUPUJTE SEZONNE ZRALE OVOCE A ZELENINU

Neprijde vam divné, ze si muzete koupit zralé ovoce a zeleninu v kteroukoliv ro¢ni dobu? Jenze neni
paprika jako paprika. Ta zahranicni je pravdépodobné strikana chemii, aby vydrzela cestu, ma horsi
chut, niz$i obsah dulezitych latek a vitaminl a je méné Cerstva. To jsou disledky dalekého
transportu.

Tento kalendar vam pomuze udélat si prehled o tom, kdy Ize ¢eské ovoce a zeleninu, nezatizené
transportem, sehnat u vas na trznici nebo v zelinarstvi.

V seznamu nenajdete bézné sezonni lesni plody a ovoce jako napr. merunky, tresné atd. Jsou na trhu
jen v dobé jejich sklizné, skladuji se velmi kratce nebo viibec a proto az na vyjimky jsou od mistnich
péstitelt. Seznam slouzi pro zékladni orientaci spotrebitele. Doby sklizné a skladovéani se mohou liSit
podle oblasti a odridy i podle zpusobu péstovani.
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JARO Plod sklizen skladovani
] Cibule kvéten - zali  po cely rok
] Redkvicky duben - ffjen Tijen - listopad
[x] Spenat kvéten - listopad neskladuje se

kvéten - rijen  neskladuje se

=]
(=] Mangold kvéten - listopad neskladuje se
B Jahody  kvéten - srpen neskladuje se
Ledovy y .
(x] salat kvéeten - rijen  neskladuje se
x| Kedlubna kvéten - ffjen Trijen - listopad
[x] Kvétak  kvéten - rijen rijen- listopad
y y
=]

Pazitka  kvéten - fifjen neskladuje se
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Rericha

leden - prosinec neskladuje se

Polnicek duben - prosinec neskladuje se

PLOD sklizen
Cibule kvéten - zari
Redkvicky  duben - fjen
Spenat  kvéten - listopad
Hlévk,o vy kvéten - rijen
salat

Mangold kvéten - listopad

Jahody kvéten - srpen
Ledovy Y
vy kvéten - Tijen
salat
Kedlubna kvéten - rijen
Kvétak kvéten - rijen
Mrkev cerven - zari
Brambory cerven - rijen
Celer cervenec - Iijen
Hrasek cerven - srpen
Rajcata cerven - rijen
Paprika Cervenec - rijen
Zelene cerven - zari
fazolky
Feferonky cervenec - rijen
Brokolice cCerven - rijen
Cervena .
$ ¢ervenec - rijen
repa
Cesnek cCervenec - srpen
Cuketa cerven - rijen
Kapusta cCerven - listopad

Bilé zeli

Pekingskeé ”
seli srpen - fijen

Rybiz

Lilek cervenec - rijen
Jablka  cCervenec - rijen

Dyné cervenec - zari
Hrusky cervenec - fijen
Porek  cCerven - listopad

Okurky  cerven - srpen

skladovani

po cely rok
rijen - listopad
neskladuje se

neskladuje se

neskladuje se
neskladuje se

neskladuje se

rijen - listopad

rijen- listopad
po cely rok
po cely rok
po cely rok

neskladuje se

rijen - listopad
neskladuje se
neskladuje se
neskladuje se

rijen - listopad

po cely rok

po cely rok

rijen - leden
listopad - Gnor

cerven - listopad listopad - brezen

rijen - Unor

cervenec - srpen  neskladuje se

rijen - listopad
cervenec - duben
zari - nor
cervenec - unor
po cely rok

srpen - zari



Broskve cCervenec - zari

Nektarinky cervenec - zari

Bila redkev
Pazitka
Rericha

neskladuje se
neskladuje se
rijen - leden
neskladuje se
neskladuje se
neskladuje se

srpen - rijen

kvéten - rijen
leden - prosinec
Polnicek duben - prosinec
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PODZIM

PODZIM plod sklizen skladovani
[x] Cibule kvéten - zari po cely rok
(%] Mrkev ¢erven - zari po cely rok
[x] Brambory ¢erven - Iijen po cely rok
[x] Celer cervenec - rijjen  po cely rok

Cervena y ,

[x] fepa Cervenec - ffjen  po cely rok
[x] Redkvi¢ky duben - ffjen  fijen - listopad
(] Spenat kvéten - listopad neskladuje se
(%] Hl:;i(;lvy kvéten - fijen  neskladuje se
[x] Mangold  kvéten - listopad neskladuje se
[x] Kvétak kvéten - ffjen  Tijen- listopad
(] Lse;ll(;\try kvéten - fijen  neskladuje se
(] Kedlubna kvéten - ffjen  Tfijen- listopad
[x] Bila fredkev  srpen - fijen Ijen - leden
(] Rajcata ¢erven - fijen  fijen - listopad
[x] Paprika cervenec - rijen  neskladuje se
x]  Zelené fazolky cCerven - zar{ neskladuje se
[x] Feferonky Cervenec - ffjen neskladuje se
[x] Brokolice cerven - Tijen  rijen - listopad
(] Cuketa ¢erven - fijen  fijen - leden
[x] Kapusta  cCerven - listopad listopad - Gnor
(2] Bilé zeli  Cerven - listopad listopad - brezen
=]  Pekingské zeli srpen - fije Iijen - tinor



