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Rika vam néco gynostema pétilista? Rika se ji
také jizni Zensen anebo rostlina

nesmrtelnosti. Péstovat si ji muzete snadno i
doma

Gynostema pétilista je bylinou, o které neni moc slySet. Ale jeji ucinky vas
rozhodné zaujmout. Gynostema dokaze zbavit unavy, nabije energii a
doda silu. Pravé diky jejim uéinkim na lidsky organismus se ji zacalo
prezdivat takeé jizni Zzensen nebo bylina dlouhovékosti. Jaka je pravda?
Stoji za to ji ozkouset?

Gynostema je zazracnou bylinou. Tradicni ¢inska medicina ji dokonce poklada na rostlinu,
jejiz uzivani prodluzuje vék. Lidé, ktert ji zde piji jako ¢aj se totiz dozivaji vyssiho véku, navic je
zde i mensi procento onemocnéni rakovinou. Maji také lepsi fyzickou kondici, vytrvalosti a



rychlejsi reakce. Rostlina pochazi sice z hor jizni Ciny, ale roste i v Thajsku a Japonsku.

Gynostema pro zdravé i nemocné

Gynostema pétilista byla uz v 70. letech minulého stoleti podrobena védeckym testum. A to hlavné
z toho davodu, Ze v oblastech, kde z ni lidé popijeli ¢aj, byl témér nulovy vyskyt rakoviny a dozit se
zde véku nad 100 let nebylo zadnou vyjimkou. Zjistilo se tak, ze rostlina obsahuje mnoho
prospésnych latek. Rovnou ji tak zaradili mezi antioxidanty, antistresory a harmonizatory.
Obsahuje az ¢tyrnasobné mnozstvi 1é¢ivych latek ve srovnani s zenSenem, zejména saponinu.

Nejvetsi prednost méa gynostema v tom, Ze umi, jako jedna z mdla, regulovat krevni tlak. Nizky
zvySuje a vysoky snizuje. Gynostema déle také posiluje obranyschopnost organismu, srovnava
cholesterol, 1é¢i nespavost, zlepsuje funkci ledvin a reguluje hladinu cukru v krvi. Jako
prevence je vhodnd proti infekéni Zloutence, rakoviné, mrtvici a infarktu. Navic kladné ovliviiuje
traveni a zlepSuje soustredéni. Aktivuje metabolismus a omezuje zanétlivé procesy v téle. Vytazek
z listt i Caj se odedavna pouziva jako prostredek k potlaceni zanétu, ke snizeni teploty, vykazuje
antitoxické ucinky.

Gynostema chutna a c¢aji i v salatu

Gynostema se da sehnat v zahradnictvi nebo na internetu. Nejlepsi z ni je ¢aj. Pripravite si ho tak,
ze priblizné jednu 1zicku suSenych nebo ¢erstvych listku nasypete do $alku a budete je tfi minuty
louhovat ve vrouci vodé. Doporu¢ena denni davka jsou étyri salky za den. Cerstvé mladé listky
muzete ale také nadrobno nasekat do oblibeného zeleninového salatu, pripadné pridat na upecené Ci
grilované maso. U této rostliny nebyly vysledovany zadné vedlejsi nezadouci acinky.
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Gynostema na vlastni zahradce

Divoce roste v horskych lesich, jez jsou stéle zahalené mlznym prikrovem, ale béZné se uz po cela
staleti péstuje na polich, kde vyzaduje vhodnou oporu. A chtéli byste si ji letos vypéstovat na
vlastni zahradce? Jdéte do toho. Gynostema roste vlastné jako liana. Je tedy idealni zasadit ji do
zavésného kvétinace. Béhem léta se vytahne tieba i o dva metry. Pocitejte i s tim, Ze bude mit
hodné novych vyhonku. Nejlépe se ji bude darit v polostinu. Preferuje také humdzni vihkou
zeminu. Budete-li pouzivat hnojiva, pak vyhradné organicka. Gynostema roste bujné a rychle. Kvét
je nevyrazny, zelenkavy a a plod také neni nijak vyrazny.

Gynostema je mrazuvzdorna a vydrzi az do -15°C (podle nékterych pramenti dokonce az do -20°C),
ale silnéjsi mrazy ji mohou poskodit. Gynostema se na zimu zatahuje a preziva jen podzemni Cést.
Rostlina se mnozi rizky, nikoliv semeny.
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