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spektrum zdravi

Péstovani Svestek se vyplati: Trnky pomohou
se zacpou, pozor ale na predavkovani

Svestka, trnka, sliva, kadlatko, slivka, karlatko... Védéli jste, ze véechna
tato pojmenovani nalezi jednomu ovoci? Ano, je to tak. Jde o riuzné
nazvy...

Svestky a trnky... nebo je to jesté jinak?

Svestka, trnka, sliva, kadlatko, slivka, karlatko... V&déli jste, Ze véechna tato pojmenovani nélezi
jednomu ovoci? Ano, je to tak. Jde o rlizné nazvy pro Svestku. Ta je velmi oblibena nejen u nas, ale
v radé dalSich zemi. Neni se cemu divit, Svestka ma totiz mnohostranné vyuziti. Vyrabi se z ni
kompoty, marmelady, povidla, vynikajici jsou $vestky susené. Svestky neboli trnky maji své
nenahraditelné misto také v teplé kuchyni. Kdo by taky neznal $vestkové knedliky! A pak Svestky
ve skupenstvi kapalném... Nejenom, Ze dobré slivovice vylepsi naladu, ale povazuje se za prirodni
1ék zejména vSude tam, kde je treba desinfekce anebo, jak by rekli jeji skalni priznivci, ,vypalit
cerva“. Péstovani Svestek neni ale Uplné snadnou zalezitosti.

Kde se svestka aneb kde ma péstovani Svestek sviij puvod?

Jaky je presny puvod Svestky, je otédzka, na kterou dosud nebyla déna zcela jasna odpovéd. Podle
vSeho je $vestka hybridniho ptvodu, tedy vysledkem mnoha kriZeni. Které druhy kiizeni
predchézely? Nazory nejsou jednotné. Rada autort tvrdi, Ze $vestka je kiizencem druhu slivon
tresnova nebo téz slivon myrobalan (Prunus cerasifera) a slivon trnka anebo taky trnka obecna
(Prunus spinosa). Jini vSak zastévaji nazor, Ze se jedna o krizence jihoevropského druhu Prunus



cocomilia a Prunus spinosa (trnka obecnd). Domovinou Svestky je nejspiSe Kavkaz. Jeji pecky vsak
nasli archeologové uz ve vykopavkach z dob starovékého Rima. Pfedpoklada se tedy, Ze do Evropy se
$vestka dostala s rimskymi legiemi a na nase Gzemi pak s prichodem slovanskych kmenu. V té
dobé mély svestky neboli trnky celkem malé plody. Diky krizeni se v nasledujicich staletich kvalita
plodu zlepSovala a v prvnich péti desetiletich 19. stoleti uz udajné existovalo asi 200 odrud.

Svestky a jejich rozdéleni

Zdakladnim délenim je rozdéleni Svestek na dvé skupiny:

Prava Svestka

Je samozrejmé ve vSech ohledech daleko kvalitnéjsi nez polosvestka. Ma tuzsi duzinu, snadno
oddélitelnou od pecky, jsou odolng&jsi viuci mechanickému poskozeni a pri tepelném zpracovani si

zachovavaji sviij tvar. Podle odrudy maji podlouhly ¢i ovélny nebo kulovity tvar. Jejich délka je 2 az 5
centimetrl a viditelnd ryha je déli na dvé poloviny. Plody mivaji modré az modrofialové odstiny.

Polosvestka

Jeji duzina je mékka, Spatné se oddéluje od pecky a pokud je tepelné zpracovavana, ztraci tvar a

casto se rozpada. Jsou proto idealni pro konzumaci v cerstvém stavu anebo do kompotu. Polosvestky

jsou kulatéjsi nez pravé svestky a jejich plody jsou modré, zluté anebo zelené.

Svestka a jeji ti'i poddruhy

Slivon $vestka se botanicky rozdéluje do tri poddruht, které se dale déli jesté na dalsi skupiny.
e Slivon svestka (Prunus domestica)

Svestka domaci prava

modra ryngle
« Slivon obecna

slivon obecnd prava

mirabelka

Spendlik

bluma

¢ Renkloda (Prunus italica)

Kromé tohoto déleni lze najit i odliSné pristupy.

Svestka a zdravi

Svestky jsou zdrojem Fady vitamint, mineréldi, antioxidantd a také stopovych prvki. Tato kombinace
ma velmi pozitivni vliv na lidsky organismus.



Svestky a vitaminy

Svestky obsahuji provitamin A, vitaminy C, E, H a také vitaminy skupiny B. Provitamin A m4 vliv na
zdravi naseho zraku a je také vyznamnym antioxidantem. DalSim silnym antioxidantem je vitamin E,
ktery pomaha regulovat hladinu cholesterolu v krvi, je prevenci kardiovaskularnich onemocnéni i
rakoviny. Bez vitaminu H nefunguje spravné latkova vyména a trpi také pokozka, vlasy i nehty.
Vitaminy skupiny B se podili na latkové vymeéneé a krvetvorbé, maji pozitivni vliv na nervovou
soustavu, svaly, srdce i pamét.

Svestky a mineraly

Nemalo je ve Svestkach obsazeno také mineralnich latek. Draslik a horc¢ik pozitivné ovliviuji krevni
obéh a ¢innost srdce, svalll i mozku. Vapnik je nutny pro pevné kosti a zuby, dale méa zklidiujici
ucinek na nervovou soustavu. Fosfor ma podobné ucinky, ale déle ma vliv na latkovou vymeénu a
bunécnou ¢innost a regeneraci. Zelezo ma vyznam pro spravnou krvetvorbu, prispiva ke spravnému
okysli¢eni krve. Svestky dale obsahuji také mensi mnozstvi médi, manganu, sodiku a zinku.

Svestky a dalsi zdravi prospésné latky

Vldknina obsazena ve Svestkach je dvojiho druhu. Nerozpustna vlaknina se podili na spravném
traveni a procistuje organimus tim, Ze na sebe vaze toxiny. Rozpustna vlaknina snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, reguluje zlucové kyseliny, vstiebava tuky a zajiStuje spravnou strevni
peristaltiku. Pektin zpomaluje vzestup hladiny cukru v krvi a usnadiiuje vstiebavéni tuki. Svestky
obsahuji i organické kyseliny (jable¢nou, citronovou, stavelovou apod ) a také trisloviny.

Svestky jako prirodni lék

Nejen plod, ale i listy Svestky pomahaji

Listy $vestky obsahuji kumariny. Ty maji posilujici a proc¢istujici uc¢inky na cévni systém a pusobi
proti vzniku trombdzy. Lidovi 1é¢itelé doporucuji odvar listll na 1é¢bu metabolickych poruch a
revmatickych onemocnéni.

Svestky jako prirodni projimadlo

Kdyz urcita ¢innost nejde tak, jak by méla, generacemi ovérenym lékem na tuto potiz je pravé
Svestka. Pusobi totiz jako spolehlivé projimadlo. Tento uc¢inek ma predevsim jeji slupka. Poméahaji
cerstvé i susené.

Svestky jako prevence proti rakoviné

Americti 1ékari ve své studii sestavili Zebricek atioxidacnich vlastnosti ovoce a zeleniny. Kdo
myslite, Ze obsadil prvni pricku? Samozrejmé, Ze Svestky! Podle védct maji tu spravnou kombinaci
ruznych druhi vitamint, mineralt a dalSich latek, pozitivné pusobicich na lidsky organismus.

Svestky jsou pro zdravi skvélé, ale... Na¢ si dat pozor?

Konzumace vétsiho mnozstvi Svestek muze zpusobit silny prijem. Obsahuji také pomérné vysoké
mnozstvi cukru, takze opatrni by u nich meéli byt diabetici. Pozor by si méli davat i lidé s nemocemi
ledvin a zluéniku kvuli vy$Simu mnozstvi soli Kyseliny Stavelové a oxalatu. Ty mohou podporit
vznik ledvinovych kamend.
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Peéstovani svestek

Slivont doméci se péstuje po celé Ceské republice, velmi typické je péstovani $vestek ale pro oblast
vychodni Moravy - Valasska. Idedlnim prostredim pro péstovani Svestek je nadmorska vyska mezi
300 - 500 metry, s ro¢nimi srézkami zhruba 500 - 700 mm ro¢né. Svestka vyzaduje stfedné tézkou
pudu. Rozhodné se nehodi pro péstovani v mrazovych kotlinach. Nejlepsi vysledky na nasem tzemi
ma dle tvrzeni odbornika péstovani Svestek pravé na vychodni Moravé v oblasti Vizovickych vrchu
a v Cechach v Zeleznych horach. Plané $vestky nalézame na ktovinatych svazich, v ptikopech u
cest a v okoli sadu.

Svestky a jejich podnoze

Pro vysadbu pri péstovani Svestek se pouZzivaji stromky vypéstované ze semen, aby se predeslo
prenosu zhoubného onemocnéni s ndzvem Sarka. Tyto generativni nebo semenné podnoze jsou
kmeny s korenovym systémem, na ktery je naroubovéana jina odruda slivoné. Nejpouzivané;jsi
podnoZi pro slivoné v nasich podminkach je myrobalan. S myrobalanem dobre srusta vétsina
uslechtilych odrud slivoni. Je také pomérné prizpsobivy riznym typim pudy. Je vSak vhodnéjsi pro
péstovani v sussich a teplejsich oblastech. Dosahuje také pomérné velkého vzrustu a vstupuje
pozdéji do plodnosti. Hojné pouzivanou podnozi je MY-KL-A. Také se pouzivda Wangenheimova
Svestka a jeji krizenci, dosahuji zhruba 60-70% vzrustnosti myrobalanu. Pro malé zahrady je
vhodnou podnozi WAXWA, ktera dosahuje pouze okolo poloviny vzrustu myrobalanu a plody jsou k
dispozici uz druhym ¢i tretim rokem po vysadbé.

Vysadba stromu

Svestky se vysazuji na jare anebo na podzim. Ideélni pripravou pidy pro vysadbu $vestky je podzimni
zryti a prohnojeni. Na jare se do této pudy vysadi brambory, po jejichz sklizni se zemina prihnoji
kompostem. Dalsi fazi pripravy je zelené hnojeni. Do pudy se zasadi napriklad bob, hrach, jetel,
oves, vikev, repka nebo horcice apod., které se nasledné do zeminy zaryji. Na podzim se pak sazi
malé stromky slivoni. Jestlize mame v planu sazet vice stromkd, je treba zachovat vzdalenost
minimalné 1,5 metru. Vzdy je treba zohlednit druh podnoze. U podnozi s predpokladanym vétsim
vzrustem je tfeba ponechat vzdalenost mezi jednotlivymi stromy asi 2,5 metru a pokud budeme sazet
do rad, pak mezi nimi ponechdme minimdalné 4,5 metru., u nékterych péstitelé radi dokonce vysadbu
na vzdalenost jednotlivych stromt 6 metru a rad 4 metry. Misto stépovani musi vzdy ztstat nad
zemi. Pro dobré opyleni Svestek je vhodné sazet vice odrud vedle sebe, zejména u cizosprasnych
odrud.

Péce o svestky

Hnojeni a postrik

Chceme-li byt pri péstovani Svestek uspésni, je treba stromy v suchém roce hojné zalévat, zejména
v obdobi rtstu plodu. Na podzim se stromy prihnojuji cereritem a oblozi mul¢em z chlévského hnoje.
V dobé vegetace se na mul¢ polozi pokosena trava. Jini sadari hovori o nutnosti prubézného
hnojeni: na jare, pak po odkvétu a ve chvili, kdy opadavaji nezralé $vestky. Svestky je doporu¢ovano
také preventivné oSetrit postrikem proti chorobam a skudcum. Péstitelé doporucuji aplikovat
prvni postrik zjara a poté béhem dozravani ploda.



https://www.levnepostriky.cz/pripravky.proti.skudcum

Rez $vestek

At uz jsme Svestky vysadili na podzim nebo na jare, prvni rez provedeme zjara, jakmile se objevi
pupeny. Takze nasledujici jaro po podzimni vysadbé a v témze obdobi, kdy jsme Svestky vysadili - ne
o rok pozdéji. Prvni roky se provadi tzv. vychovny rez kvuli zalozeni spravného tvaru koruny. U
mladych stromu se zkracuji prili§ dlouhé vyhony, starsi stromy se prorezavaji, pokud maji nékteré
vétve prili§ dlouhé anebo rostouci ve Spatném uhlu.

Svestky a probirka

Svestka ma mnohem vice plodil, nez které jsou schopny dozrat. Je proto tfeba provést probirku,
ktera by méla probéhnout zacatkem léta, nejlépe v ¢ervnu. Pokud se Svestka dotyka jiné, méla by byt
odstranéna. Provadi se rucné, je to proto pomérné namahava a zdlouhava ¢innost, ale rozhodné se
vyplati. Odménou bude bohatda troda kvalitniho ovoce.

Choroby a skudci Svestek

Choroby Svestky

Které jsou nejcastéjsi nemoci Svestek? Samozrejmé v prvni radé musime jmenovat Sarku. Projevuje
se skvrnami na listech a plodech, které predc¢asné opadavaji a nedozraji. Nelze ji vylécit, postizené
stromy je treba vykécet. Jedinou obranou proti této chorobé je prevence, zejména ochrana pred
msicemi. DalSimi nemocemi jsou napriklad virova mozaika, ¢ervena skvrnitost listl slivoni, rez
svestkova, puchrovitost $vestky, pseudosarka, moniliova hniloba plodu a dalsi.

Skudci Svestky

Mezi hlavni $kudce $vestek patii msice. Velkou Skodu dokadze napéachat také obalec¢ Svestkovy,
ktery zpusobuje ¢ervivost ploda. Pilatky zlutd a $vestkova provrtavaji do plodu dirky a vyziraji
stredovou Cast. Plody jsou plné ¢erného trusu. Puklice Svestkova napada vétve, které usychaji a
muzou vést az k seschnuti celého stromu.

Sklizen Svestek a jejich uskladnéni

Svestky dozravaji dle odriid od konce &ervence aZ do po¢étku rijna. Nehodi se bez tiprav pro delsi
skladovani. Proto se pouziva Siroka Skéla zpusobu konzervace a zpracovani.

Suseni svestek

Nejbéznéjsi zplisob je suseni celé Svestky i s peckou. Pokud bychom chtéli pecku vytahnout,
ostrym nozem narizneme $vestku a opatrné pecku vytdhneme. Susit $vestky muzeme v troubé i v
suSicce na ovoce. Uskladnime je idedlné ve sklenénych dézach a uzaviratelnych sklenicich.
Nejvhodnéjsim prostorem pro ulozeni suSenych Svestek je komora nebo spizirna. Susené Svestky je
mozné i zmrazit.

Mrazeni Svestek

Omyté Svestky vypeckujeme, nasypeme na tac a nechame asi hodinu predmrazit. Teprve potom je
plnime do sacku a ukladdme do mraznicky.



