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Péstovani angrestu a josty prinasi vyhody
lidskému zdravi i jsou take chutnym
obohacenim jidelnicku

Angrest je nejlepsi ¢erstvy, nékteré odrudy jsou sladké a postradaji svou
typickou trpkou prichut. V kuchyni se angrest pouziva na marmelady,
dzemy,...

Puvodné se angrest vyskytoval jako plané rostouci odriida zejména v Evropé, Asii a Americe.
Slechténi mélo na tuto rostlinu hned dvoji pozitivni efekt. Doslo ke zvétSeni plodl a zvysila se
odolnost vi¢i nemocem. S péstovanim angrestu se zacalo priblizné v patnactém stoleti ve Francii a
Anglii, pozdéji se angrest rozsiril do celé Evropy. V nasi zemi se angrest objevil o Ctyri stoleti
pozdéji a do devatendctého stoleti se také datuji prvni $lechtitelské experimenty. Slechtitelé
naroubovali angrest na zlatou meruzalku a svétlo svéta spatrila stromkova forma angrestu. Nékteré
Ceské odrudy se radi k tém nejlepSim na svéte.

Angrest jako prirodni prostredek detoxikace

Angrest je nejlepsi ¢erstvy, nékteré odrudy jsou sladké a postradaji svou typickou trpkou prichut. V
kuchyni se angrest pouzivd na marmelady, dzemy, kompoty i stavy, vyborny je jako napln do
buchet a kolacu. Pro télo je angrest bohatou studnici vitamint i mineralnich latek, obsahuje vitaminy
rady B, vitaminy C a E, provitamin A, dale zinek, méd, fosfor, vapnik, horcik, kremik a celkem
vysoké mnozstvi zeleza. Diky tomu, Ze je angrest doslova nabity takto cennymi latkami, je mimo
jiné vynikajicim prostredkem k celkové ocCisté téla. Také posiluje cévni systém, ocCistuje je od ndnosu



cholesterolu, snizuje krevni tlak. Poméaha také ledvindm, pomoci angrestu je mozné omezit vznik
ledvinovych a mocCovych kament. Diky provitaminu A plsobi regeneracné na sliznice a vitaminy
skupiny B posiluji jak nervy, tak rovnéz zlepsSuji stav vlast, pokozky i nervového systému. Angrest je
osvédCenym prirodnim prostredkem na akutni i chronickou zacpu.

Péstovani angrestu

Angrest je nenaroCny na péstovani. Nékteri zahradkari s oblibou rikaji, Ze vlastné nepotiebuje vubec
Zadnou péci, a presto nese ovoce. To je trochu nadsazené tvrzeni, prece jenom se o angrest musime
starat a vytvorit mu vhodné podminKky pro rust.

Vybér stanovisté pro angrest

Angrest nepatri na misto, kde cely den sviti slunce. Vhodna je poloha v polostinu a zavétri. Nékteri
péstitelé tvrdi, Ze angrestu nevadi ani mirny pruvan. Nejlépe pro péstovani angrestu vyhovuje
stfedné tézka, humozni a vyzivna puda. Méla by byt zaroven také dostatecné vlhka.

Sazeni angrestu

Vysadba angreStu mize probéhnout na jare nebo na podzim. Jestlize sazenice vysadime tésné pred
tim, nez puda zamrzne, je$té na podzim stihnou zCasti zakorenit a na lépe pak vyuziji jarni vlahu. V
prvnim roce pak také mivaji vétsi prirustky. Jarni vysadba ¢asto trpi suchem a je tfeba ji béhem
obdobi s nedostatkem vlahy vice zalévat. Sazenice angrestu vysadime do sponu 2 x 1 az 3 x 1 metr,
a to o zhruba 5 centimetr( hloubé&ji, nez byly zasazeny ve $kolce. Do jamy priddme ulezely kompost,
aby méla rostlina dostatek zivin. Mizeme pridat i nasekanou travu. Angrest je samosprasny a proto
pro lepsi trodu vysadime vedle sebe vzdy nékolik stromka nebo kert. Pokud sazime stromky, je
treba privazat je opatrné, ale pevné k opore, nejlépe k drevénym kilum. Oproti ovocnym stromkum
maji byt kily vy$si, nez je korunka rostliny a mély by prochézet korunou stromku.

Hnojeni angrestu a zalivka

Kompost v jdmeé vyzivuje rostlinu angrestu béhem prvniho roku. V dalsich letech bychom pak méli
angrest prihnojovat tekutymi hnojivy.

Rez angrestu

Po jarni vysadbé zkratime vyhonky koruny na 2-4 pupeny, za idedlni pocCet se povazuji tri. Velmi
slabé vyhony zcela odrizneme. V dalSim roce nechdme 4-6 nejsilngjSich a rovnych, vzprimenych
vyhont. Nasi snahou by mélo byt vypéstovani pravidelné korunky se zhruba Sesti hlavnimi
vétvemi. Zkracujeme je kazdoro¢né zhruba o tfetinu, postranni vétve i vice. Rez se provadi v

predjari, jesté predtim, nez vyrasi prvni pupeny. Zmlazovani keri provadime priblizné po deseti
letech odriznutim starych vétvi az u zemé a ponechame jen silné, nové vyhony.

Sklizen angrestu
Pri sklizni angrestu rozeznavame tri druhy zralosti:
* zelena zralost
Sklizime jeSté syté zelené, tvrdé, drobné plody angrestu. Pripravujeme z nich pektin.

* kompotova zralost
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Plody jsou sice jesté stale tvrdé, ale pokud je uchopime mezi prsty, jsou jiz pruzné. Jejich barva se jiz
zménila na svétle zelenou.

¢ konzumni zralost
Plody jsou jiz vybarveny podle odrudy, tedy zelené, zluté, bilé nebo ¢ervené.

Daéle se odrudy rozdéluji na rané, stfedné rané a pozdni.
Péce o angrest po sklizni

Angresty je po sklizni tfeba prosvétlit, odstranit nevyzralé vyhony. Postranni obrust zkracujeme az v
predjari nasledujiciho roku. Ten zkratime o jednu nebo dvé tretiny, prodlouzeni vétvi o tretinu ¢i
polovinu. Pred zimou mul¢ujeme angrest posecenou travou nebo drcenkou, coz zabrani hlubokému
promrznuti pady.

[x]
Josta

Komu chutné Cerny rybiz i angrest, muze mit oboji v jednom jediném plodu. Josta je totiz kfizenec
téchto dvou druht ovoce. Prvni pokusy s jejich krizenim se datuji do 30. let minulého stoleti, kdy
vzniklo nékolik druht takovych krizencu. Popularitu jim vSak zajistil az krizenec s nazvem Josta,
ktery byl vySlechtén v byvalé NDR v roce 1977. Jméno ,Josta” vzniklo spojeni némeckych nazva
pro rybiz (Johannisbeere) a angrest (Stachelbeere), tedy ,Jo” a ,Sta“. Dnes je na trhu k dostani cela
rada odrud. Josta se vzhledem podoba ¢ernému rybizu, zpravidla nema trny, zato se muze pochlubit
rozlozitymi, prutovitymi vétvemi s lesklymi zelenymi listy. Péstuje se prevazné v kerové forme.
Tehdy dosahuje vy$ky az 180 cm. M4 ovalné ¢erné plody bez chloupkt, vyristajici v malych
hroznech. Jsou vétsi nez ¢erny rybiz. Jejich velikost je od 1 do 3 centimetru podle odrudy. Na té
také zavisi kone¢na barva plodu, kterd je zpocatku zelena a posléze dostava barvu od tmavé fialové
po ¢ernou. Dozravaji zhruba od poloviny cervence do poloviny srpna. Pokud nejsou sklizeny vcas a
prezraji, neopadavaji, ale ztistavaji na keri a postupné sesychaji. Z jednoho stromku ¢i kefe muzeme
sklidit tri az pét kilo ovoce

Péstovani josty

Péstovani josty se obdobné, jako péstovani angrestu. Ma stejné naroky na umisténi i zeminu. Stejné
je izalévani a hnojeni.

Vyhody péstovani josty

Josta nema specifickou chut ¢erného rybizu, ktera mnohé lidi odrazuje od jeho konzumace. Plody
maji lehce nakyslou chut, nékdy pripominajici hrozny vinné révy anebo kiwi. Rostlina se obvykle tési
skvélému zdravi a neni nachylna na bézné choroby, jako je treba padli. Josta neni ani cilem Skadcu.
Navic dozrava postupné, takze cerstvé ovoce je k dispozici po vétSinu léta. V kuchyni ma stejné
vyuziti jako angrest nebo rybiz.

Cim josta prospiva zdravi

Josta obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C a P (neboli antioxidanty s ndzvem flavonoidy). Ty se
podileji na podpore imunity, detoxikaci organismu, posiluji obéhovy systém a srdce a také pozitivné
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pusobi na ¢innost mozku. Flavonoidy dale zpeviiuji cévni stény a pusobi proti vzniku kiecovych zil a
pomahaji pri jejich 1é¢bé. Déle josta nabizi vitaminy A a B, mineralni latky véetné zeleza a vapniku.
Listy josty se pouzivaji pro podporu traveni a povazuji se dobry prostredek pri snizovani vahy,
protoze podporuji metabolismus.



