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Novy domov vam muze vlit energii do zil nebo
take privodit smutnou a nostalgickou naladu.
Hledejte pozitiva!

Novy domov muze byt pro jednoho pozehnanim a pro druhého obavanou
cestou do neznama, se kterou se poji stres ¢i smutné a nostalgickeé
nalady. Ve zméné bydlisté vSak muzete hledat mnoho optimistického!
Naskyta se vam totiz prilezitost néco tvorit opét k obrazu svému.
Pozitivni mySleni pritahuje pozitivni véci, tak se tim zkuste Fidit a sledujte
doslova ,zazraky“!

Mate za sebou anebo pred sebou stéhovani do nového domova? Potom se muzete citit ponékud
vyCerpani a mozna také trochu pochmurni pri vzpominkach na staré bydleni. Snazte se ale udrzet
»Cistou hlavu“ a doprejte si na adaptaci dostatek casu. A nechtéjte byt na vSechno sami. Prinasime
vam tedy par rad, jak si v novém misté zvyknout co nejrychleji a nejlépe.



Jak dlouho bude trvat, nez si na sviij novy domov zvyknete?

Kazdy Cloveék je jiny, a proto nelze pausalizovat dobu, do jaké si na novy domov zvyknete.
Nékdo se adaptuje tfeba uz po mésici a jinému to trvéa klidné i pal roku az rok. Tedy, nespéchejte na
sebe a rozdychejte vSechno to, co se kolem vas déje. Je mozné, ze budete prvni noci v novém domove
nervoznéjsi. To vSak prekonate raz dva, kdyz si zaCnete tvorit své nové rutiny. Neuzavirejte se v byté
a jdéte mezi lidi, poznavejte nové prostredi a vnimejte, co se vam na ném libi a co méné. Tim svou
adaptaci zlepsite a také uspiSite.

Co kdyzZ na mé v novéem domové padne deprese?

Mnoho lidi se obava stéhovani na jiné misto - obzvlast, pokud maji v tom stavajicim néjaké negativni
zazitky (napr. se sousedy). Mohou si pokladat celou radu otazek, na které neznaji odpovédi, a to je
zcela logicky znejistuje. ,Budou mi novi sousedé lepsi nez ti predesli?”, ,Dosdhnu konecné klidného
bydleni?“, ,Bude mi nové prostredi vyhovovat?” - mozna se v téchto myslenkach nyni vidite.
Nemalujte ovSem cCerta na zed a snazte se vidét to dobré. Jediné tak Ize predejit pochmurnym
naladam ¢i dokonce depresim v novém bydleni. Nechte zkratka véci plynout a budte otevreni k tomu,
co se déje. Také si treba vytvorte novou sit pratel a znamych ve svém okoli. Zapatrat Ize na
socialnich sitich po ruznych sousedskych skupinach, diky kterym se nemusite citit tak sami

v neznamém prostoru. Dejte si vSak pozor na podezrelé osoby a s cizimi lidmi nechodte do odlehlych
mist. Zistante opatrni, nez se vzajemné poznate.

Novy domov vam poskytne nové prilezitosti a znamosti, na
svou minulost vSak nezanevrete uplné

S adaptaci na nové bydleni vam muze pomoct i fakt, Ze se zcela neostrihnete od své minulosti. Nové
misto plisobeni vas k tomu muze totiz dost svadét. Pro psychickou pohodu je ale naopak
Zzadouci, abyste se stale schazeli se svymi starymi prateli z byvalého mista bydleni a
neuzavirali jste se ve své bubliné. Prestéhovanim sice tvorite néco nového a neotrelého, ovSem i
minulost je vasi neoddélitelnou soucasti. Jinak to bude samozrejmé tehdy, pokud mate na staré misto
Spatné vzpominky a nic v ném uz pro vas neni. Pak je skute¢né dulezité jit dal a neohlizet se.
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Jak si vytvorit pohodovy novy domov

Na zavér pro vas mame nékolik praktickych tipu, jak si ze svého nového domova utvorite
prijemné misto pro odpocinek i Stastny zivot:

e Zkuste se po prestéhovani chvili soustredit jen na sebe. Nepobihejte chaoticky po novém
domoveé a vénujte se primarné vybalovani svych osobnich véci a obleceni. Na vhodné misto
polozte/poveste rodinnou nebo svatebni fotografii, vyskladejte si tricka do skriné nebo
zorganizujte svou oblibenou kosmetiku v koupelné. Uvidite, Ze se diky tomu zaCnete brzy citit
stastné a jako doma.

* V novém domové se snazte vytvorit podobné stereotypy jako v tom byvalém. Idealné
k tomu pouzijte stejné vybaveni/pokud jste si ho mohli odstéhovat. Je dobré si napriklad urcit
stejné misto spanku v manzelské posteli anebo podobné umisténi jidelniho stolu, na které jste
byli predtim zvykli. Zkuste si vytvorit vdm znamé prostredi, abyste se citili uvolnéné. Je jasné,
Ze to nebude do puntiku stejné, ale i drobnosti dokazou pomoct se zvykanim si.

o Udélejte si ¢cas na odpocinek. S novym domovem se poji mnoho emoci, a hlavné mu pak


https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/odpocinek-a-znameni-zverokruhu-jak-relaxujete-podle-hvezd

predchazi naro¢ny proces stéhovani. Proto se nepretézujte a udélejte si relaxacni chvilku.

S partnerem (nebo i sami) si tfeba muzete uvarit v nové kuchyni jednoduché chutné jidlo a u
toho popijet oblibené vino. Zkuste tedy odolat objednéavani jidla hned prvni dny v novém
bydlisti, a naopak vykouzlete ducha domova uvarenim znamé dobroty.

* S novymi sousedy se pokuste seznamit co nejdrive. Rovnéz dobré sousedské vztahy tvori
spokojené bydleni. Proto jakmile se nastéhujete do nového domova, idealné druhy nebo treti
den zaklepejte na sousedské dvere a slusné se predstavte. Navrhovani tykani hned v tvodu
neni vhodné. Dejte si Cas, abyste se vzajemné poznali. Seznamit se vSak muzete i tak, ze se
potkate na chodbé/venku pred domem a predstavite se.
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