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Na co myslet pri zarizovani koupelny?

Rekonstrukce koupelny anebo zarizovani koupelny vyzaduje trosku
pfremysleni. Pfeci jen tato mistnost muze poskytnou nasemu télu i
psychice nejen prostor na ocistu, ale také doslova lazenské prostredi. Jak
postupovat pri zarizovani koupelny? Jaké koupelnové vybaveni by vam
nemélo chybét a co naopak muzete ozelet?

Zarizovani koupelny: Obklady

Tim, co vas v koupelné uchvati jsou obklady. Jsou to pravé obklady, které vasi koupelné vdechnou
prvotni impulz. Samozirejmé zalezi na vaSem osobnim vkusu a ladéni vaseho bytu, ale existuje par
pravidel, které je dobré pred koupi obkladu zvézit:

» Do mensich koupelen se doporucuji spiSe svétlejsi odstiny. Velka koupelna snese i cernou.
e Mensi mistnost opticky zvétsite zrcadlem.
« Kontrastni vzory mohou citlivéj$im jedincim zpusobovat bolest hlavy. Epileptici by se jim méli



vyhnout tplné.

 Vanu muzete oblozit nebo koupit specialni kryt. Stejné tak sprchovou vanicku.

e Pred porizenim urcitého mnozstvi si nechte udélat tzv. ,sparorez”, tedy jak bude oblozeni
realné vypadat. Vzdy se kupuje urcita rezerva navic.

o Cim vice spar, tim vice prace pfi tklidu.

» BéZte se na obklady podivat v realité a to i na rizném osvétleni!

« Skvéle pusobi i motiv dreva.

Koupelnové vybaveni: Sanitarni keramika

Design sanitarni keramiky je opét otazkou osobniho vkusu. Je tfeba zvazit, zda budete porizovat
zavésné Ci stojici vybaveni. Vzdy prihlédnéte ke kvalité a oSetreni povrchi. Umyvadlo lze
poridit téz s praktickou skrinkou (umyvadlo muze byt zapusténé nebo se instalovat na ni). V pripadé
nedostatku mista zvazte napriklad bidetovou sprsku pripadné elektronicky bidet, ktery se
instaluje primo na klozet misto WC sedatka.

Tip: Ciré sklo v piipadé sprchovych/vanovych zastén prostor opticky nezmensuje.

Koupelnové vybaveni: Vodovodni baterie

V soucasné dobé je na trhu obrovské mnozstvi vodovodnich baterii. Vybirejte tedy podle svého
vkusu, v souladu s koupelnovym stylem. Vodovodni baterie mohou byt stojankové, na okraj vany, na
sténu ¢i podomitkové (pak potrebujete i podomitkové téleso).

1. Pakové baterie - ovladaji se pakou - praktické a snadno ovladatelné

2. Kohoutové baterie - ne vzdy je snadné vyladit optimalni teplotu vody, vysoké riziko opareni,
hodi se zejména do klasickych ¢i retro byt

3. Termostatické baterie - ergonomické rukojeti, nastavite teplotu a regulujete nasledné ,jen”
intenzitu proudu vody. Rada bezpeénostnich prvki proti opareni.

4. Infracervené baterie - bezdotykové.

Koupelnové vybaveni: Tip pro baterie

e Chromové povrchy by mély byt oSetreny proti usazovani vodniho kamene, pripadné byt
mechanicky odolné.

 V pripadé pakovych baterii sahnéte po téch, které maji keramickou kartusi (zajistuje hladké a
presné ovladani péky).

* Rada baterif mé tisporny reZim, ktery sniZuje spotiebu vody, ale zachovava dostate¢ny pritok.

Vedle vodovodnich baterii je treba zvolit i kvalitni sprchu (rucni, pripadné hlavovou). Vybirejte
takovou, kterd ma napriklad i ochranu v pripadé jejiho padu nebo poskytuje nékolik druhti proudd.
Rada sprchovych hadic je vybavena technologiemi proti zamotani.
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Koupelnové vybaveni: Doplnky
Speciélni podkategorii tvori koupelnové dopliky. Muze se zdat, Ze se jednad o malé drobnosti, ale

uvédomme si, ze prave tyto drobnosti mohou celkovou atmosféru mistnosti doladit a nebo
rozhodit. Vybirejte tedy takové doplnky, které ladi s dosavadnim stylem.



e Drzak ru¢ni sprchy, pripadné sprchova ty¢ (pokud jiz neni jiz soucasti sprchového setu).
e Drzdk na rucniky/hacek na rucniky.

e Mydlenka, pripadné davkovac¢ mydla na postaveni/na sténu

Policky k vané, draténé systémy pro myci potreby.

Svétla musi spliovat potiebné normy.

Zrcadlo - pozor musi byt vhodné do koupelen (Ize i s osvétlenim).

Ko$/nadoba na Spinavé pradlo.

Sada na Cisténi WC/drzak toaletniho papiru.

Kvétiny (i vkusné umélé)

Koupelnovy nabytek vybirejte s rozmyslem a zejména takovy, ktery je urcen do koupelnového
prostredi (vlhko, stridani tepla).

Zakladni pravidla pro zarizovani koupelny

1. Co vsechno bude v koupelné? Pokud napriklad i pracka se susiCkou, je tfeba i dostatecné
mnozstvi zasuvek a odpadd.

2. Pred prvnim kopnutim do stény se rozhodnéte, kde chcete mit nabytek a kde sanitarni
keramiku, pripadné WC. Usetrite si pak radu vicenakladu. Ne vzdy je totiz mozné vami
preferovany koupelnovy nabytek do mistnosti umistit.

3. Pokud planujete zavésné WC c¢i nabytek, je nutné pod sddrokartonovou pricku umistit i
vyztuhu. Zavésné WC dokonce potrebuje zabudovat instala¢ni modul s nddrzkou.
Nezapomente na zavésnou skrinku nad umyvadlo/galerku.

4. Zmérte si mistnost opravdu peclivé. Bude treba nejen pro obklady, ale i dalsi prace.

5. Pozor odtok vany i sprchové vanicky/sprchy musi mit urcity spad, jinak se voda hromadi
v trubkéch a zpusobuje fadu komplikaci.

6. Pokud si nejste jisti, zvolte spiSe neutralni odstiny, které muzete ozivit ménicimi se doplnky
(rucniky, osusky, predlozka pred vanu...)

7. Nezapomente na topné téleso.
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