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Mata? Nejoblibenejsi je mata peprna.
Ochutnejte ale i netradicni druhy maty

Mata se Fadi mezi bylinky, které muze péstovat i naprosty zaéatecnik. Je
to zcela , bezudrzbova“ bylinka. Navic je mrazuvzdorna, tedy ceskou
zimu...

Mata patri nejoblibenéjsi bylinky. Pro péstovani je nenarocna a na chut vynikajici. Ne
nadarmo je mata peprna hvézdou mezi doma péstovanymi bylinkami. Védéli jste ale, ze
mata ma nékolik dalsich druhi, které v chuti rovnéz boduji?

D4 se rici, ze kazda dalSi mata chutna v zakladu podobné jako mata peprna, ma vsak jinou ,prichut”.
Je to velmi zjednoduSené receno. Na to, abyste dokonale odhalili jejich chut, je zkratka musite
ochutnat. A nejlépe vSechny.



Mata peprna a naroky na péstovani

Mata se radi mezi bylinky, které muze péstovat i naprosty zacatecnik. Je to zcela ,bezidrzbova“
bylinka. Navic je mrazuvzdornd, tedy ¢eskou zimu zvladne bez obtizi. I vSechny dalsi maty, nize
uvedené, jsou odolné vici mrazu. Vétsinou az do teplot 28 stupnd pod bodem mrazu. Nejen mata
peprnd, ale i vSechny ostatni druhy maty pak vyZzaduji slunné stanovisté nebo polostin. A
humozni ptidu. Mata potiebuje kolem sebe také dostatecné misto, protoze se hodné rozrista. Do
vysky se pak snazi atakovat 80 centimetrt az rovny jeden metr.

Chladiva chut i viné: Co vSechno mata peprna umi?

Mata peprna ma nejvétsi kouzlo ve své klicové slozce, kterou je mentol. Ten vyvolava pocit
chladu a znecitlivuje. Hodi se to napriklad ve chvili, kdy vas bodne hmyz. List maty rozemnéte
mezi prsty a prilozte na postizené misto. Béhem chvilky by se vdm mélo ulevit. Diky chladivému
efektu je mata peprnd (Caj z ni) vhodna i na vyplachy tst - misto Gstni vody.

Mata peprna v kuchyni

Dobre si mata vede zejména v letni kuchyni. Vyuziva se napriklad pro napoj Mojito. Vyuziva se
jako ozdoba zakusku a dezertu. Pridava se do zvykacek a dokonce i do ¢okolady. Sehnat dnes
uz muzete i specialni matu, napriklad s vani grepu, fikii nebo jahod. Staci jen hledat
v zahradnictvich ¢i specializovanych obchodech a vybrat si.

Netradicni druhy maty
Mata s vuni cukrové vaty

Tahle mata dostala své jméno, protoze Slechtiteli pri prvnim privonéni pripomnéla sladkou, jemnou
vuni kombinace ruzovych kvétu. Az tak sladkou, ze ji prirovnal k cukrové vateé.

Sladka hruska

Je to mata, ale voni jako prezrala hruska. M4 i maly obsah mentolu. A velmi jemnou chut. Hodi se
vSude tam, kde se pozaduje delikatni, nevycnivajici chut maty - v cajovych smésich a
kulinarskych specialitach.

Bananova mata

Voni po bananech tak intenzivné, ze kdybyste zavreli o¢i nepoznate, Ze je pred vami mata. Vlastné
ji chybi jen ta zluta slupka. Tahle mata pochazi z Francie. Ale neni tak bujna, jako klasicka mata
peprna. Tolik se nerozroste. I mentolu ma velmi malo. Hodi se do mouc¢niku a ¢ajovych smési.

Mata cCervena
Poznate ji podle toho, Ze ma syté tmavé Cervené stonky. I listy jsou lemované ¢ervenou barvou.

Ma vice mentolu, takze je silnéjsi. Ale ne zase tolik, jako mata peprna. Vyrust umi do vysky
zhruba pul metru.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://www.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/mata-peprna-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/mata-peprna-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii

Mata cokoladova

Na prvni pohled jsou si velmi podobné - mata peprna a mata cokoladova jsou pouhym okem
témeér k nerozeznani. Ale podle chuti budete mit jasno. V ¢aji pak ucitite, krom maty, rozpusténou
cokoladu. Je velmi jemna.

Zazvorova mata

M4 silnou ovocnou vini a zemity zazvor vse dokonale podtrhuje. Oproti jinym méatdm, ma
stonky lehce fialové. Hodi se predevsim do ovocnych salatu. Ale ani v Caji neurazi.

(]
Mata kaderava

Je mnohem jemnéjsi, nez méta peprné. Zatimco méata peprna je vhodna - kvuli obsahu mentolu - pro
déti az od Sesti let. Mata kaderava se jim muze podat klidné i drive. Mata kaderava je velmi
popularni v aromatarapii.

Jahodova mata

Je mensi, drobnéjsi a hodi se predevsim do lehkych moucniku nebo ovocnych salata. Mata
jahodova voni silné po jahodach. Tenhle experiment se Slechtitelim povedl dokonale!

Mata cesnekova

Zni vam nézev podivné? Neni vibec ¢eho se bat. I kdyz tuhle matu si do ¢aje nejspis nedate.
Skutec¢né voni i chutna po cesneku. Tedy své misto si nasla v pomazankach, polévkach i
oméackach. Mata cesnekova zcela postrada mentol. A jeji chut je mirné nahorkla.

Bazalkova mata
Tahle kombinace je idealni na pizzu! Snoubi se zde lehka viné citrusu a prijemnym mentolem.
Vyuzit ji muzete vSak i do zeleninovych salatu, osvézujicich népoji nebo do arabskych ¢i

stredomorskych jidel.
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https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/mata-nenarocna-bylinka-s-sirokym-vyuzitim
https://www.spektrumzdravi.cz/www/monika-polednikova

