AV

spektrum zdravi

BYDLENI, ZAHRADA 11. 05. 2023

Chcete si vypestovat vlastni tresné z pecky?
Vime, jak na to, abyste byli uspésni

Péstovat tfresné neni zadna velka véda. Ale pokud si chcete udélat
opravdovou radost, zkuste si vypéstovat vlastni strom primo z pecky.
Mozna jste narazili na tresné, které vam opravdu chutnaji a presné
takové byste chtéli mit na vlastni zahradé. Dobrou zpravou je, ze
vypéstovat tresné je pomérné snadné a zvladne to skutecné kazdy.

Tresné patri mezi peckoviny. Stejné jako jejich pribuzné Svestky, broskve nebo merunky. A
peckoviny se péstuji pomérné snadno. Muzete si pochopitelné koupit uz roubovany stromek tresné,
ale také muzete vyzkouset, jak si lze vlastni tfesné vypéstovat primo z pecky.



Tresneé nebo visné?

Tres$né jsou jednim z nejoblibengjsich druhi ovoce. Vétsinou jsou sladké, ale mohou byt i lehce
nakyslé. Muzeme je jist hned “jen tak” ze stromu, ale daji se vyuzit i do kolacl nebo mouc¢niku.
Miuzeme je zavarit nebo si z nich pripravit lahodny sirup. Oproti tomu vi$né, tedy nejblizsi
pribuzné tresnim, jsou hodné nakyslé. Hodi se spise do peceni a vareni, ale napriklad i na vyrobu
likér a slouzi i jako zaklad oblibené griotky. Tresné i viSné je mozné vyzkousSet vypéstovat z
pecky.

Tresné vypéstované z pecky

Vypéstovat tre$né z pecky neni zadna velka véda. Budete-li ispésni, mizete prvni tresné sklizet

zhruba do deseti let. Je vSak dulezité védét, ze tresné, které zasadite z pecky nemusi chutnat uplné
stejné jako tyto tresné, které praveé jite. Jak tedy na to?

 Kdyz zkonzumujete tresen, pecku dikladné ocistéte.
e Nechte ji na suchém a teplém misté vyschnout. Neméla by byt primo na na slunecnim svétla.

¢ Nasledné pak pecku zabalte do mirné navlhceného papirového rucniku a poté vlozte do
igelitového saCku nebo do sklenéné nadoby.

e Pecku nebo pecky tresné dejte do chladnicky nebo do studeného sklepa asi na tri mésice.
e Pravidelné semena treSné kontrolujte, zda neklici. Pripadné klicky odstrante.

 Po trech mésicich semena tresné vezmeéte a vlozte je do misky nebo do mélkého kvétinace, kde
bude spiSe pisc¢ita smés. Seminko nedavejte rozhodné hluboko.

 Takto zasazenou pecku tre$né umistéte na okenni parapet nebo do skleniku. Je dulezité,
aby na ni cely den svitilo slunicko a aby méla teplo.

e Zaroven je nutné dbét na to, aby nevyschla puda.

 Sazenice tresné by se mély objevit zhruba do dvou tydnda.

« Jakmile sazenice tre$né vyrostou a budou mit jiz dvé rady listu, je mozné presadit je do
jednotlivych kvétinaca.

 Ven, do zemeé, pak sazenice zasadte az pristi rok na jare. Musi byt umistény na plné slunce.


https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/podrobny-navod-jak-na-zavarovani-tresni-v-troube-i-v-hrnci

Pecky od tresné primo do zemé

Sézet pecky do pludy vSak muzete i naprimo. K tomu je vSak zase nejlepsi podzim. Sazejte idedlné na
mistech, kde neni takovy mraz, pripadné budete muset pecky prikryt dostatecnou vrstvou chvoji.
A jak na to? OcCiSténé a ususené pecky umistéte do pisCité smési. Dejte je do zemé a prikryjte je jen
trochou hliny. Dale pak muzete pridavat chvoji Ci listy a podobné. Vlhkost v peckach pomuze
udrzovat i pripadna snéhova pokryvka. Na jare, kdyz se pak otepli, zaCnou sazenice rasit. Budete-
li je chtit jeSté presadit, mizete tak ucinit az po vyraseni druhé rady listi. Sazenice a mladé
stromky chrante pred pripadnymi nevitanymi navstévniky vasi zahrady. Pres zimu pak zabalte
kmen a spodni vétve do pytloviny.

Optimalni péce o tresné

Péstovani ovocnych stromu muze byt pomérné zajimavou a zabavnou ¢innosti. Nejen pro dospélé,
ale i pro déti. Tresné jsou relativné rychle rostouci stromy a vyzaduji jen malou péci ve srovnani s
jinymi ovocnymi stromy, jako jsou napriklad jabloné. Tresné navic nemusite hnojit ani jinak jim
“podstrojovat”. Poradi si se vSim samy.
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