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Smrz polovolny /Morchella hybrida/

Klobouk je vysoky az 4 cm a 1 - 3 cm Siroky a duty. Ma kuzelovity az
zvoncovity tvar, jeho spodni tretina az polovina je volna, zbyla cast
prirostla...
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m SmrzZ polovolny - vzhled
Klobouk je vysoky az 4 cm a 1 - 3 cm Siroky a duty. Ma kuzelovity az zvoncovity tvar, jeho spodni

tretina az polovina je volnd, zbyla Céast prirostla ke treni. Vnéjsi plodnou stranu pokryvaji dost ostra
podélna zebra, na ostri tmavnouci az do cernohnédé, v jamkach svétlejsi.

Tren dorusta az 12 cm a Siroky je az 3 cm. (U formy gigas az 25x4 cm). Je duty, nestejné tlusty, v
dospélosti podélné ryhovany, na povrchu s moucnatymi vlockami. Ma& bélavy nebo nazloutly nadech.

Duznina je tenkd, kiehka s ndpadnou vuni a chuti.

m Smrz polovolny - vyskyt

Smrz polovolny roste v dubnu a kvétnu v teplych listnatych héjich, v zahradach a sadech. Nalézt se
da také v luznich lesich a krovinach.
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m Smrz polovolny - vliv na zdravi

Smrz polovolny se jako ostatni houby da pouzit i pri redukci vahy, protoze neobsahuje tuk a
dlouhodobé udrZuje pocit sytosti. I ve smrzich je rada prospésnych latek, jako je draslik a horcik.
Muze také prispét k vycisténi usazeného cholesterolu z krevniho recisteé.

m Smrz polovolny - moznosti vyuziti

Tento smrz je pouzitelny do pokrmu i ke konzervaci a pred pouzitim se nemusi sparovat. Je velmi
chutny, ale neni prili§ vydatny.

m Smrz polovolny - recept
Smrzova omacka

200 g hub
sklenice mléka
1zice masla
pepr a sul

Nakrajené smrze dusime ve vlastni stavé, potom osolime a podlijeme 1Zici vody. Kdyz jsou mékké,
zahustime je mlékem, ve kterém jsme rozpustili 1ziCku mésla a rozmichali mouku. Podavame s
bramborovymi noky nebo varenymi brambory.



