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Sirovec zlutooranzovy /Laetiporus
sulphureus/

Klobouk je 15-50 cm veliky. Je plochy a véjirovité rozlozeny. Je silné
masity, vrascity, bokem prirostly. Plodnice rostou v tésnych vrstvach
nad...

m Sirovec zlutooranzovy - vzhled

Klobouk je 15-50 cm veliky. Je plochy a véjirovité rozlozeny. Je silné masity, vrascity, bokem
prirostly. Plodnice rostou v tésnych vrstvach nad sebou. Jsou zarivé zluté nebo zlutooranzové. Ve
stari plodnice tmavnou.

Duznina je v mladi Zlutad a mékka, ale starnutim tuhne a drobi se. Vytrusovy prach je svétle
krémovy.
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m Sirovec zlutooranzovy - vyskyt

Tento druh je velmi rozsireny. V hojném poctu se vyskytuje v celém severnim mirném pasmu, ale
také ve stredni a jizni Evropé. Roste vysoko na kmenech stromi. Najdeme ho predevsim v listnatych
lesich s prevahou dubf, v parcich, zahradkach a na okrajich cest, a to od kvétna do podzimu.
Sirovec zlutooranzovy napadé jadrové drevo a vyvolava intenzivni hnédou hnilobu.

m Sirovec zlutooranzovy - vliv na zdravi

Je to jedla houba, ale u nékterych osob mize vyvolat alergickou reakci. I po vareni zustava svrchni
vrstva velice tuha. Mladé plodnice se musi vylouhovat, aby ztratily svou kyselou prichut, az poté jsou
vhodné pro pripravu rizku.

m Sirovec Zlutooranzovy - moznosti vyuziti

Sirovec zlutooranzovy sice patri mezi drevokazné houby, ale 1ze z néj pripravit i velmi chutné
rizky. Je silné aromaticky a jeho chut je nakysla, starsi houby byvaji horkeé.

m Sirovec zlutooranzovy - recept

Sirovec zlutooranzovy na kari

200 g hub

cibule

cesnek

maslo

kari

polévkové koreni
hladka mouka
smetana

Cibuli nasekdme na jemno a osmahneme s ¢cesnekem, priddme na kosticky nasekany sirovec
Zlutooranzovy, osolime a vysmahneme do Cervena. Zalijeme smetanou, ve které rozkvedlame trochu
hladké mouky a lzici kari a jesté chvili povarime. Poddvame s ryzi, téstovinami nebo pecivem.



