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Ryzec syrovinka /Lactarius volemus/

Klobouk 5 - 15 cm, bez hrbolku, nepasovany, tvrdy, suchy, matny,
v dospélosti casto s rozpraskanou pokozkou, obvykle cervenohnédy nebo
oranzove...

lm Ryzec syrovinka - vzhled

Klobouk 5 - 15 c¢m, bez hrbolku, nepéasovany, tvrdy, suchy, matny, v dospélosti casto s rozpraskanou
pokozkou, obvykle ¢ervenohnédy nebo oranzové rezavy, nékdy vice do zluta. Lupeny jsou husté,
krémové nebo nazloutlé, Casto se svétle krémovym odstinem, na otlacenych mistech hnédnouci.

Tren 5 - 12 x 1 - 3 cm, plny, zpravidla hnédé Cervenavy.

Duznina tvrda, v klobouku bélavé az nazloutld, na rezu ziskava Spinavé hnédy odstin, ve treni
narezla, s napadnou slaneckovou vini, chut mé nasladlou.
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m Ryzec syrovinka - vyskyt

Ryzec syrovinka roste hojné v listnatych lesich, zejména v teplejsich doubravach a buc¢inéch, ale i
v borech.

m Ryzec syrovinka - vliv na zdravi

Houby nejsou vhodné pro malé déti, staré osoby a osoby dlouhodobé uzivajici nékteré 1éky.

m Ryzec syrovinka - moznosti vyuziti

Ryzec syrovinka je jedly i zasyrova. Obvykle se pece v troubé, da se také udit a nakladat do octa.
m Ryzec syrovinka - recept

Houby na paprice

500 g hub

40 g slaniny

2 dl smetany

20 g hladké mouky

1 cibule

1 1zice mleté Cervené papriky
kmin

sul

Nakrajenou cibuli osmazime na slaniné, pridame na vétsi kousky nakrajené houby, cervenou
papriku a rozdrceny kmin, osolime a udusime. Potom zapraSime moukou, po 2 minutach odstavime a
zalijeme smetanou. Podavame s téstovinami.



