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Ryzec borovy /Lactarius deliciosus/

Klobouk 5 - 15 cm, v mladi nizce sklenuty, brzy plochy az vtlaceny, na
okraji dlouho vyrazné podvinuty, tlustomasy, na svétle oranzovém
podkladé s...
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m Ryzec borovy - vzhled

Klobouk 5 - 15 c¢cm, v mladi nizce sklenuty, brzy plochy az vtlaCeny, na okraji dlouho vyrazné
podvinuty, tlustomasy, na svétle oranzovém podkladé s kalné ¢ervenavym dubkovatym pasovanim, ve
stari také se zelenavymi skvrnami. Lupeny husté, nestejné dlouhé, zlutooranzové.

Tren 10 x 1 - 3,5 cm, o néco svétlejsi nez klobouk, pokryty nacervenalymi dubkami.

Duznina v mladi mimoradné tvrda a pevna, ve stari kiehci, zasluhou vyluCovaného mléka oranzova,
na rezu po néjaké dobé zelenajici, s prijemnou vuni a korenitou chuti.
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m Ryzec borovy - vyskyt

Ryzec borovy roste pod borovicemi.

m Ryzec borovy - vliv na zdravi

Houby i pres nizkou energetickou hodnotu, maji dost vysokou hodnotu vyzivovou. Obsahuji latky,
které lidsky organismus potrebuje ke své ¢innosti (bilkoviny, aminokyseliny, vitaminy).

m Ryzec borovy - moznosti vyuziti
Ryzec borovy je vynikajici jedla houba vhodna k ipravam za Cerstva a nakladani do octa.

m Ryzec borovy - recept

Houbova kase

500 g hub

50 g slaniny

30 g mouky

1 dl ¢cerveného vina
1 dI keCupu

1 cibule

2 strouzky Cesneku
majoranka

sul

Nakrajenou cibuli s rozetrenym ¢esnekem osmazime na slaning, priddme houby pomleté v mlynku
na maso, dale mouku, keCup, majoranku a stl, véechno dobre promichdme a udusime. Kdyz kase
zhoustne, odstavime ji a dochutime ¢ervenym vinem.



