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Rosolozub huspenity /Pseudohydnum
gelatinosum/

Plodnice maji polokruhovitou nebo muslovitou podobu. Byvaji 5-8 cm
Siroké a 1-1,5 cm tlusté. Svrchni strana je zrnita az bradavcita, se
sametovymi...

=lm Rosolozub huspenity - vzhled

Plodnice maji polokruhovitou nebo muslovitou podobu. Byvaji 5-8 cm Siroké a 1-1,5 cm tlusté.
Svrchni strana je zrnitd az bradavéita, se sametovymi chloupky. Je mlééné bild nebo lehce nasedla.
Spodni strana plodnice je husté poseta 2-4 mm dlouhymi pyramidovitymi ostny. Ty jsou bélavé az
namodralé. Plodnice jsou ke kmeni prisedlé bokem.

Tren neni vyvinut.

Duznina je v celé plodnici rosolovitd, v mladi dosti pevnd, vodnaté bélava, s nenapadnou vini a
zvlastni chuti.
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m Rosolozub huspenity - vyskyt

Houba je rozsirena po celém mirném klimatickém pasmu severni polokoule. Plodnice rostou
predevsim od zari do listopadu. Vyskytuji se na stars$im, trouchnivéjicim drevé jehlicnanu. Usazuji se
také na parezech. Pokud tyto parezy vyschnou, houba odumira. Rosozolub huspenity ma na
povrchu drobné ostny, které zvétduji jeho povrch a vytvari vytrusy. Cim tedy vétsi plocha vytvatejici
vytrusy, tim vétsi Sance na rozmnozeni houba ma.

m Rosolozub huspenity - vliv na zdravi

Prestoze Cerstvé houby obsahuji az 95 % vody a maji nizkou energetickou hodnotu, jejich vyzivna
hodnota je vysoka. Obsahuji cukry, bilkoviny, aminokyseliny, mineraly a stopové prvky. Tyto latky
nase télo potrebuje. Napriklad v mladych plodnicich se nachazi nejvice bilkovin. UsuSené mladé

houby jich obsahuji az 30 %. Houby obsahuji chitin, ktery napomaha pohybu strev a tim i traveni.

m Rosolozub huspenity - moznosti vyuziti

Rosolozub huspenity je mozné konzumovat jako salat v syrovém stavu. Rod Pseudohydnum
obsahuje pouze jeden druh, ktery se vSak vyskytuje ve dvou barevnych variantach; jedna ma Cisté
bilé, resp. sklenéné prusvitné, a druha forma $edohnédé klobouky.

m Rosolozub huspenity - recept
Nepravé ustrice

200 g hub

2 citrény

4 krajicky chleba
sul

20 g masla

led

Rosolozub huspenity kratce povarime ve slané vodé. Vyjmeme z vody, nechame vychladit a
podavame na drobné nasekaném ledé oblozené nakrajenym citronem. Je vhodny jako predkrm s
prilohou tenkych krajicka chleba potrenych slabé méslem. Houby si pred jidlem pokapeme citréonem.



