AV

spektrum zdravi

-

ATLAS HUB 18.01. 2012

Ohnivec sarlatovy /Sarcoscypha coccinea/

Plodnice je Siroka 2 - 5 cm, ciskovita, miskovita az talifovita. Na svrchni
strané je hladka, karminové az sarlatové cervenad, okraj ma zlutavy....
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m Ohnivec Sarlatovy - vzhled
Plodnice je Siroka 2 - 5 cm, ¢iSkovita, miskovita az talirovita. Na svrchni strané je hladka,

karminové az Sarlatové cervend, okraj ma zlutavy. Plodnice ohnice Sarlatového je na své spodni
strané jemné plstnata, bélava, pozdéji Spinavé naruzovéla, ve stari a pri zasychéani okrové bélava.

Tren je maly 0,5 - 3 cm vysoky a 0,2 - 0,5 cm Siroky. Byva obvykle pevny a plstnaty az jemné
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chlupaty, $pinavé bélavy. Muze se stét, Ze neni viibec vyvinuty.

Duznina je dost tenkd, v mladi voskovita, pozdéji tuha a bélava.

m Ohnivec Sarlatovy - vyskyt

Ohnivec Sarlatovy roste vzacné v predjari a zacatkem jara na tlejicim dievé listna¢l zejména
habrt, ol&i, akétd a lip. Velice podobné druhy rostouci v Ceské republice jsou ohnivec rakousky
(Sarcoscypha austriaca) a ohnivec jursky (S. jurana). Tyto tri druhy je od sebe mozno spolehlivé
rozlisit v zasadé jen mikroskopicky. Ohnivec Sarlatovy ma vskutku prizna¢né jméno, protoze lepsi
priklad cervené Sarlatové snad neexistuje. A aby byla barva jesté vice zvyraznéna, vyskytuje se
ohnivec $arlatovy v kombinaci se snéhem. Duvod je prosty. Tajici snih poskytuje znatné mnozstvi
vody, kterou ohnivec $arlatovy potfebuje ke své existenci. Dfevo, ze kterého vyrustd, je doslova
,nacucané” vodou.

m Ohnivec sarlatovy - vliv na zdravi

Houby jsou to nejedlé, i kdyz nesSkodné. Naopak vyznacuji se 1é¢ivymi (desinfek¢nimi) Gc¢inky, cehoz
udajné pro své zdravi vyuzivali jiz pred mnoha lety nékteri indiéni.

m Ohnivec Sarlatovy - moznosti vyuziti
Presto Ze je ohnivec Sarlatovy nejedly, je vZzdy velmi prijemné ho v zimni ¢i predjarni prirodé

objevit. Jeho krasny rudy kalich je pastvou pro oci, a protoze je jeho vyskyt zna¢né omezeny, muzeme
se z nalezu takové houby vzdy velmi potésit.



