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spektrum zdravi

Liha nahloucena /Lyophyllum decastes/

Klobouk 5 - 12 cm, nizce sklenuty az mirné prohloubeny, casto s tupym
hrbolem, okraj ma v mladi podvinuty, v dospélosti ostry a zvinény,
pokozka je...

~m Liha nahloucena - vzhled

Klobouk 5 - 12 cm, nizce sklenuty az mirné prohloubeny, ¢asto s tupym hrbolem, okraj ma v mladi
podvinuty, v dospélosti ostry a zvinény, pokozka je hladka, lysa, vétsinou Sedohnédd, nezridka se
svétlejSim kozové nazloutlym nebo tmavs§im ¢ernavym odstinem.

Lupeny jsou vysoké 7 - 10 mm, nestejné dlouhé, u trené vykrojené, tenké, velmi husté, bélavé.

Tren 7 - 14 x 1 - 2,5 cm, stihly, valcovity, obvykle mirné zakriveny, na bazi ¢asto zahroceny, tuhy,
lehce vlaknity nebo lysy, bélavy, ve stari az hnédavy; pri trsnatém rustu srustaji tfené na bazi
navzajem.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/img/clanky/28d9f13d10a20ec4af22bfac85ab1052/liha-nahloucena.jpg

Duznina je pomérné masita v klobouku $tavnata, ve tfeni vlaknitd, pruznd, s nenapadnou vuni a
chuti.

m Liha nahloucena - vyskyt

Liha nahloucena roste na travnatych okrajich listnatych i jehlicnatych lesu a na lesnich mytinach.
Obvykle vyrusta ve vétsich trsech, ale nékdy i jednotlivé.

m Liha nahloucena - vliv na zdravi

Houby jsou vhodné pri odtucnovaci dieté, pro nizky obsah cukri se uplatiuji i v diabetické dieté.
Stravitelnost hub se da zvysit rozemletim v masovém mlynku nebo pridanim soli nebo jedlé sody pri
tepelné uprave.

m Liha nahloucena - moznosti vyuziti

Liha nahloucena je vybornd jedla houba, vhodna k jakékoliv Upravé zacerstva i ke konzervovani
v octé. Jedi se pouze klobouky.

m Liha nahloucena - recept

Houbové knedlicky

250 g hub
250 g mouky
2 housky

60 g méasla
30 g oleje

2 vejce
strouhanka
sul

Pokrajené houby udusime ve vlastni Stave, odstavime, pridame vejce, 20 g masla a osmazené na
kostky nakrajené housky. Osolime a dobre promichdme, udélame kulaté knedlicky, které uvarime
v osolené vodé. Uvarené knedliCky posypeme osmazenou strouhankou a polijeme rozpusténym
maslem.



