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Koralovec jezaty /Hericium erinaceus/

Klobouk koralovce jezatého je v mladi bily az nazloutly - ve stari az
nahnédly, na vrchni strané misty pokryty kratkymi rezavohnédymi
Supinami a...

xlm Koralovec jezaty - vzhled

Klobouk koralovce jezatého je v mladi bily az nazloutly - ve stari az nahnédly, na vrchni strané misty
pokryty kratkymi rezavohnédymi Supinami a ostny, zespodu ovéncen ¢etnymi az 6 cm dlouhymi
ostny.

Tren je velmi kratky, ¢astéji zcela chybi.
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Duznina je masitd, pruzna, ma nasladlou chut a houbovou vuni.
m Koralovec jezaty - vyskyt

Koralovec jezaty roste vzacné paraziticky na kmenech dubt a bukt. Tato houba je uvedena v
Cerveném seznamu jako zranitelny druh. Roste od srpna do prosince.

m Koralovec jezaty - vliv na zdravi

Koralovec jezaty mé vysoky obsah bilkovin v susiné, drasliku, fosforu a nizky obsah sodiku.
Obsahuje vSechny aminokyseliny dulezité pro lidské zdravi, dale polysacharidy a polypeptidy. Déle
obsahuje draslik, zinek, zelezo, germanium, selen, fosfor, avSak jen malé mnozstvi sodiku. Je
doporucovan na posileni nervového systému, optimalizaci hladin cholesterolu, pozitivni ovlivnéni
funkci zaludku, zazivaciho a mocového ustroji, pomaha pri inavée a stresu. Poméaha udrzovat
pruznost a pruchodnost cév a srazlivost krve.

Zevné je koralovec jezaty doporucovan pro jeho priznivy vliv na kozni onemocnéni (ekzémy,
alergie, akné atd.). Déle pozitivné pusobi pri regeneraci tkani pri omrzlinach a popaleninach,
pomaha zlepSovat stav kloub pri revmatismu, udrzovat vitalitu a pruznost pokozky a zabranovat
vypadavani vlasl. Ve spojeni s olejem z rakytniku vyrazné posiluje regeneracni schopnosti tkani téla.

m Koralovec jezaty - moznosti vyuziti

Koralovec jezaty je houba, kterd svym tvarem pripominad morsky kordl. Jedna se o vzacnou jedlou
houbu s plodnici kulovitého ¢i vejéitého tvaru. Paraziticky roste na poskozenych kmenech buku a
dubt. Diky svému charakteristickému tvaru se v angli¢tiné se nazyva hrivou lva, v ¢instiné ¢i
némciné hlavou opice. Koralovec jezaty se tradi¢né podplirné pouziva u celkové télesné
vyCerpanosti, pri neurastenii a u zanétu. Byl také podavan na zaludecni a dvanécternikové viedy, pri
zanétech zaludecni sliznice, rakoviné zaludku, jicnu a tlustého streva a pri 1é¢bé rakoviny délozniho
krcku.

m Koralovec jezaty - recept

Extrakce horkou vodou

10 - 30 g susenych nakrajenych plodnic

Houby zalijeme tfema litry vody a privedeme do varu. Snizime teplotu a varime jesté 30 minut.

Pijeme béhem dne jako teply nebo studeny ¢aj. Extrakt ma horkou chut, kterou zptsobuji
vylouhované ucinné latky bohaté na polysacharidy. Doporucuje se kombinace s vitaminem C.



