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Hrib hnédoruzovy /Boletus speciosus/

Klobouk je 6 - 20 cm Siroky, ve stari vrascity az hrbolaty. Jeho pokozka je
sucha a matnd, v mladi plstnata, riZové éervena. Mista vykousana
slimaky...

xm Hrib hnédoruzovy - vzhled

Klobouk je 6 - 20 cm Siroky, ve stari vrascity az hrbolaty. Jeho pokozka je sucha a matnd, v mladi
plstnatd, rizové Cervena. Mista vykousana sliméaky jsou zluta.

Rourky s Ustimi jsou Zluté, na otlacenych mistech se zbarvuji do modra.

Tren je az 15 cm dlouhy a kolem 5 cm Siroky. Pod kloboukem je zluty, nize skvrnité cerveny. Pod
sitkou je ¢ervené vlockaty, jakoby zrnity.

m Hrib hnédoruzovy - vyskyt

Hrib hnédoruzovy je teplomilna houba, ktera roste od Cervence do zari, a to jen velmi vzacné.
Nejvice se mu dari na jihu republiky a najit ho miizeme predevsim v dubovych a bukovych lesich.

s Hrib hnédoruzovy - vliv na zdravi

Houby obsahuji cukry, bilkoviny, aminokyseliny, mineraly a stopové prvky. Tyto latky nase télo
potrebuje. Napriklad v mladych plodnicich se nachdazi nejvice bilkovin. Houby také obsahuji chitin,
ktery napomdahda pohybu strev a tim i traveni a mnozstvi esencidlnich aminokyselin. Mnozstvi
vitamina se v riznych houbéch li$i. VSechny obsahuji karoten, - provitamin A, vitamin B1 a B2, také
mens$i mnozstvi vitaminu E, D, K, PP a také dulezité minerdlni latky a stopové prvky: vapnik, draslik,
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sodik, fosfor, Zelezo, mangan a méd.
m Hrib hnédoruzovy - moznosti vyuziti

Hrib hnédoruzovy je velmi chutna houba, ktera se ale prili§ nevyskytuje. Je hoden ochrany, a to
zejména ze strany houbara. V kuchyni je vyuzitelny témér na vSechny zpusoby.

m Hrib hnédoruzovy - recept
Kyselica z hribu

300 g hriba
4 brambory
1 cibule
maslo
hladkd mouka
3/4 1 mléka
ocet

kopr

cely pepr
bobkovy list
nové koreni

Cibuli na drobno nakréjime, zpénime ji na masle a primichdme mouku, vytvorime si tak jiSku. Do
jisSky priddme nakrajené brambory, houby a koreni, zalijeme mlékem. Varime do zméknuti brambor.
Polévku okyselime octem, pridame posekany kopr a provarime.



