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Holubinka cernajici /Russula nigricans/

Klobouk 6 - 15 cm, nizce sklenuty, v dospélosti plochy a na stredu
vtlaceny, na okraji dlouho podvinuty, velmi tvrdy, pokozka jemné
sametova, v mladi...

xlm Holubinka Cernajici - vzhled

Klobouk 6 - 15 cm, nizce sklenuty, v dospélosti plochy a na stredu vtlaceny, na okraji dlouho
podvinuty, velmi tvrdy, pokozka jemné sametova, v mladi Sedobélava, pozdéji hnédoseda az
cernohnédd, nékdy se Spinavé olivovym nadechem. Lupeny tlusté, ridké, nestejné dlouhé, krehké,
svétle krémové az Spinavé zlutavé, po otlaceni Cervenaji nakonec Cernaji.

Tren 3 - 7 x 1 - 3 cm, tvrdy, hladky, s pevnou korovitou pokozkou, bélavy az nasedly, ve stari
Spinavé hnédy.
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Duznina velmi tvrda, bélava, u ¢erstvych plodnic na rezu ruzové Cervenajici, pozdéji Sedohnédnouci
az cernajici, v mladi voni nendpadné, pozdéji zemité pachne, chut ma mirnou az peprnou.

m Holubinka cernajici - vyskyt

Holubinka cernajici roste hojné v doubravach i bu¢inach, nékdy i pod jinymi listnatymi ¢i
jehlicnatymi stromy. Rozsirend od nizin az do horského pasma.

m Holubinka cernajici - vliv na zdravi

Holubinka cernajici se ke konzumaci sbira jen v mladi, pozdéji nevhodna.
m Holubinka cernajici - moznosti vyuziti

V mlédi jedla, vhodnd k peceni v troubé a nakladéani do octa.

m Holubinka ¢ernajici - recept

Smetanova majonéza s houbami

500 g hub

2 dl smetany
2 7Zloutky
olej

mrkev
okurky

pepr

sul

Na troSe oleje udusime nakrdjené, osolené a opeprené houby, odstavime, prilijeme smetanu
rozslehanou se zloutky, pridame na kostky rozkrajené okurky a mrkev a dukladné promichame.
Podévame k masu.



