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Belolanyz obecny /Choiromyces venosus/

Plodnice ma v priméru 5 - 12 cm a jeji hmotnost byva obvykle 150 - 400
d. Je nepravidelné hlizovita, pripominajici nejcastéji brambor, obvykle...

(]

m BélolanyZ obecny - vzhled

Plodnice méa v pruméru 5 - 12 cm a jeji hmotnost byva obvykle 150 - 400 g. Je nepravidelné
hlizovitd, pripominajici nejcastéji brambor, obvykle hrbolata a nepravidelné vrascita. Plodnice maji
bélavou az hnédavou barvu a jsou hladké. Jsou tuhé, tvrdé, dost tézké a maji pevnou, za sucha nékdy
rozpraskanou pokozku.

Tren neni vyvinuty.
Duznina je bélava, protkand zlutymi nebo hnédymi jemnymi zilkami, na prekrojené plodnici je vidét

mramorovani duziny. Silné voni, u starsich plodnic je pach neprijemny. Chut je korenéna. Vytrusy
jsou kulovité, na povrchu s tenkymi kratkymi ostny. Mladé vytrusy jsou bezbarvé, starsi bledé
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Zlutavé. Vytrusny prach je zlutavy.
m Bélolanyz obecny - vyskyt

Bélolanyz obecny roste od cervence do zari, zejména ale v srpnu v lesich vSeho druhu, spiSe vSak v
listnatych, na hlinitopis¢itych a jilovitych pudach. Bélolanyz obecny se zas tak ¢asto nenachézi, nebot
se umi dobre ukryvat, maskovat v pudé. Pri trose $tésti jim z mechu ¢i zeminy vykukuje nepatrna
cast. Zver je ale bez problému nachdzi, vyhrabava a konzumuje. Mnohdy po takovém najezdu, ty
lesnimi tvory zapomenuté, nachazeji houbari.

m Bélolanyz obecny - vliv na zdravi

Prestoze ¢erstvé houby obsahuji az 95 % vody a maji nizkou energetickou hodnotu, jejich vyzivna
hodnota je vysoka. Obsahuji cukry, bilkoviny, aminokyseliny, mineraly a stopové prvky. Tyto latky
nase télo potrebuje. Napriklad v mladych plodnicich se nachazi nejvice bilkovin. UsuSené mladé
houby jich obsahuji az 30 %. Houby obsahuji chitin, ktery napomahé pohybu strev a tim i traveni, a
také velké mnozstvi esencidlnich aminokyselin.

m Bélolanyz obecny - moznosti vyuziti

Bélolanyz obecny je jedla houba, neda se ale srovnat s pravym francouzskym lanyzem. Je mozné ji
pouzit jako korenovitou prisadu do polévek a omacek, zejména Cerstvou. Ususenim ztraci ¢ast
vonavych latek. Bélolanyz obecny je malo znamy a nalézé se spiSe ndhodné vyhraban zvéri. Za lanyze
nebo bélolanyze se nékdy omylem pokladaji pestrce.

m BélolanyZ obecny - recept

Houbové rizoto

4 1zice méasla

1 vétsi cibule, nakrajena nadrobno

4 strouzky ¢esneku, nadrobno nasekané

250 g ryze

750 ml horkého zeleninového vyvaru (mtze byt z kostky)

1 kg smési lesnich hub, oc¢iSténych a nakrajenych nadrobno
sul a pepr

1 1zice citronové Stavy

100 g strouhaného parmazanu

V hrnci rozehrejte tri 1zice masla a domékka na ném poduste cibuli a ¢esnek. Prisypte ryzi a
dukladné ji promichejte tak, aby se kazdé zrnicko obalilo rozpusténym tukem. Prilijte dvé tretiny
vyvaru a privedte k varu. Osolte a opeprete, prikryjte poklici a na mirném plameni varte asi Ctvrt
hodiny. Podle potreby prilijte zbytek vyvaru. Mezitim v panvi rozpustte zbyvajici 1zici masla a
poduste na ném houby. Osolte, opeprete a dochutte citronovou stavou. Presunte je k ryzi, pridejte
zhruba polovinu parmazanu, zamichejte a pod poklickou nechte jesté deset minut dusit. Podavejte
posypané zbyvajicim syrem.



