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Vy a klimakterium?

Prvni priznaky klimakteria se zacinaji objevovat vétSinou 6 az 7 let pred posledni menstruaci, ktera
prichazi v priméru mezi 49. a 51. rokem zivota zeny a mohou déle pretrvavat i nékolik let. Zpocatku
se obdobi klimakteria projevuje mirnymi vykyvy v délce menstruacniho cyklu a zménami intenzity
menstruacniho krvaceni. K tomu se brzy pridavaji neprijemné vnéjsi priznaky - navaly horka a potu,
buseni srdce, kolisani krevniho tlaku, nervozita, zmény nalad, podrazdénost, inava a vycerpani,
poruchy spanku, obCasné zavraté a brnéni v koncetinach. Pozdéji se mohou objevit priznaky, které
jiz souvisi s dlouhodobéjSimi zménami hormonélnich hladin, zejména nedostatkem estrogenu.



