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spektrum zdravi

Jak prekonavate strach?

Strach beru jako prospésny a normalni
]

Snazim se strachu vyhnout
¢ |

Zatnu zuby a silou strach prfekondm
G

Se strachem ocekavam to nejhorsi
G

Uz ani nevim, jaké to bez strachu je
. |

Celkem hlasovalo 252 lidi
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ANKETY 04. 05. 2016

Jak prekonavate strach?

Kdyz mira a intenzita strachu prekona zdravou hranici, ¢lovék je zahlcen nejistotou, pocitem
ohrozeni a obavami z budoucnosti.



