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Co je podle vas nejlepsi pro zdravé traveni?
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ANKETY 17.09. 2014

Co je podle vas nejlepsi pro zdravé traveni?

Odmeéni se vam spravnym fungovanim. Napomoci ke spravnému fungovéni vaseho traveni vam muze
spravna strava plna vlakniny, dostatec¢ny pitny rezim a opomijet bychom rozhodné neméli také
pohybové aktivity - ty nékdy zmuzou vic, nez bychom Cekali.



