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VIC1 zrno

Oc¢ni vicko (odborné palpebra) je parovy kozni vybézek kryjici ocni kouli.
O¢ni vicko ma schopnost se pohybovat samovolné bez viile ¢lovéka, ale
také s...

VICi zrno je zanétlivé onemocnéni o¢niho vicka. Oznaceni "vI¢i zrno" je verejné uzivany
nazev, odborné jde ale o chalazion neboli lipogranuloma meibomovy zlazky oc¢niho vicka.
Nejcastéji se tento zanét vyskytuje na hornim o¢nim vicku. VI¢i zrno ma podobu zarudlé
bulky malych rozméru v oblasti o¢niho vicka. Mnoho lidi si plete jecné a vI¢i zrno. Je¢né
zrno (hordeolum) je infekcni zanét mazové zlazky v oblasti o¢nich ras a od vi¢iho zrna se
tedy lisi piivodem, vzhledem i prubéhem. VICi zrno muze postihnout jak déti, tak dospéle,
priblizné stejné casto zeny i muze.

Oc¢ni vicko

Oc¢ni vicko (odborné palpebra) je parovy kozni vybézek kryjici o¢ni kouli. O€ni vicko ma schopnost
se pohybovat samovolné bez vile Clovéka, ale také s jeho védomim. Funkci o¢nich vicek je ochrana
0Ci, maji také Cistici schopnost a reguluji mnozstvi svétla dopadajiciho na sitnici.

Oc¢ni vicka se déli na horni a dolni a pri zavreni se obé stykaji priblizné v poloviné o¢ni koule. Obé
vicka plynule prechdazeji jedno ve druhé v mistech, které se nazyvaji vnitrni a zevni koutek. Vnitrni
koutek obsahuje dulezitou strukturu a tou je slzny kanalek, kterym odtéka prebytek slz do nosni
dutiny.

Predni ¢ast vicka je pokryta velmi tenkou vrstvou kiize. Tato kuze je velmi citlivd. Pod kuzi je tenka



vrstva svalu, ktery je usporadany kruhové a nazyva se svéracC ocnich vicek. Vnitrni strana o¢nich
vicek (plocha dotykajici se o¢ni koule) je pokryta spojivkou. Celé vicko je pak zpevnéno tzv. tarzalni
ploténkou, kterd produkuje maz. Maz je soucasti tzv. slzného filmu. Obé vicka jsou v oblasti volnych
okraju zakonc¢ena rasami, které maji také ochrannou funkci.

Meibomovy zlazky

Meibomovy zlazky, latinsky glandulae tarsals, jsou holokrinni mazové zlazky ulozeny v onim
vicku v tarzalni ploténce pod spojivkou. Produktem meibomovych zlazek je maz, ktery promastuje
okraj vicek. V ocnich vi¢kéach se jich vyskytuje nékolik desitek, poCetnéjsi jsou pak v hornim vicku.
Jejich zanicenim, jak uz bylo nékolikrat zminéno, vzniké chalazion (vI¢i zrno).

VICi zrno - priciny vzniku

VICi zrno je cysta v oblasti ocniho vicka, ktera vznika ucpanim meibomovy zlazky a naslednou
zanétlivou reakci. Zanét se vyskytuje nejcastéji v oblasti horniho vicka. Na rozdil od je¢ného zrna se
vI¢i zrno projevuje nejCastéji jako nebolestivy subakutni uzlik, ktery se muze ale nemusi
sekundarné zanitit. Drobny uzlik, vI¢i zrno, se vyskytuje uvniti ocniho vicka (jeéné zrno na okraji
oCnich ras).

Nejcasteji dojde k ucpani meibomovy zlazky bunécnym odpadem. Sekundarné pak pronikaji
bakterie a vznika zanét. Opakované vI¢i zrno se muze objevit u osob se snizenou imunitou nebo u
osob se Spatnou osobni hygienou (dotykani se oCi Spinavyma rukama, nemyti obliceje a oCi, na
kterych se hromadi ospalky a bakterie). Nedostatek vitamintu (C, E nebo B) ¢i nedostate¢na vyziva
jedince muze také stat za vznikem vi¢iho zrna. Pri¢iny vzniku jsou prakticky totozné se vznikem
jecného zrna.

VICi zrno, jeho priznaky a prubéh

Prubéh vi¢iho zrna typicky zacina jako tuhy ohrani¢eny otok vicka. Vicko mize byt citlivé na
pohmat. Pacient mlize pocitovat tézkost vicek, zvySenou tinavu oc¢i, podrazdéni, zvySenou citlivost k
svétlu a slzeni. Pokud se v ucpané zlazce mnozi bakterie, miize dojit k zanétu. Celé vicko muze zacit
byt velmi bolestivé a mirné oteklé.

Z4anét se postupné zacinad ohranicovat a bolest, otok a zarudnuti se koncentruje do jednoho mista.
Vzniké zarudla bulka naplnéna hnisem. Boule byva vétSinou tuzsi a bolestivd na pohmat. Mozny
je ale také otok celého vicka, boule pak v celkovém otoku zanikne a je patrna az pri blizSim
vySetreni oka. Pritomnost hnisu a otok mize zpusobovat zastreni zraku. Cely prubéh vi¢iho zrna trva
nejCastéji nékolik tydna, maximalné pak mésic nebo dva.

Velmi ¢asto hnisajici vacek samovolné praskne a jeho obsah se uvolni. Jako kazdé onemocnéni ale
také vI¢i zrno muze mit priubéh komplikovany. V nékterych pripadech je obsah vl¢iho zrna prili$
husty a zrno se samovolné nevyprazdni. V tomto pripadé pak otok vicka jedince velmi obtézuje jak
bolesti a tlakem, tak esteticky. Zrno je pak nutné drénovat drobnym chirurgickym zakrokem.
Dalsi komplikaci je také otok celého viCka, které nelze otevrit a brani tak zraku jedince.

VICi zrno muze v nékterych pripadech také vyvolavat bolest celé hlavy. Jelikoz je vI¢i zrno zanét,
muze se objevit zvy$ena teplota az horeCka, nevolnost a zvraceni. VI¢i zrno se vyskytuje ve dvou
formach. Akutni forma je nahla forma, kdy vicko rychle zduri na pohmat. Béhem nékolika dni se
obsah vacku uvolni a vI¢i zrno se vyhoji. Chronicka forma zrna vznika prechodem akutni formy
zrna do chronické, kdy se zrno zcela nevyhoji a komplikuje tak cely prubéh. Vicko zustava oteklé,



nejcastéji je zrno ohranicené a zatvrdlé.

Jako prakticky kazdé onemocni take vI¢i zrno muze mit komplikovany prubéh. VI¢i zrno vétsich
rozméru muze tlacit na rohovku, coz je predni Cast oka velmi dulezitd pri vedeni svétla na sitnici.
Pokud je rohovka utlacend, méni svuj tvar a tim lamé paprsky svétla jinym smérem a muze tak
vznikat refrakterni vada, tzv. astigmatismus. DotyCné osoba pak vidi rozmazané a neni schopna
zaostrit na délku ani na blizko bez bryli. Osoby, které v minulosti prodélaly laserovou korekci zraku
(LASIK) maji rohovku velmi nachylnou k tlakovym zménam, jelikoz laserova operace obrousila
predni Cast rohovky a tim je zmensSena jeji tloustka. V takovém pripadé mize astigmatismus zpusobit
i velmi malé vI¢i zrno.

K dalsim komplikacim patii hypopigmentace o¢niho vicka (predevsim po uzivani kortikosteroidnich
masti), opakované vI¢i zrno ve stejném misté. Opakované vICi zrno muze byt také priznakem
vaznéjsiho onemocnéni jako je karcinom vychdazejici z meibomovych zlazek. Tento zhoubny nador je
ale velmi vzacny. Dal$i komplikaci muze byt jizveni pri nestandardnim hojeni nebo poskozeni
funkce vicka pri rozséhlejSim zénétu.

VICi zrno a jeho diagnostika

Diagnostika vi¢iho zrna je vétSinou velmi jednoducha. Zkuseny o¢ni 1ékar nebo nékdy i prakticky
lékar vIci zrno odhali jiz podle popsanych priznaku a prubéhu, nékdy je potreba oko blize vySetrit.
Néktera vazneéjsi onemocnéni mohou vI¢i zrno imitovat, proto je navstéva ocniho lékare vzdy
zadouci. Jde o zanétlivé onemocnéni, které neni dobré podcenovat, mize mit totiz také systemické
priznaky jako je zvySena teplota nebo horecka.

Oc¢ni 1ékar obé o¢i dukladné vySetri. VySetreni zacne jednoduse pohledem, pak nasleduje pohmat a
vySetreni vicka. Pomoci vatové tycinky si lékar muze také otocit vicko tak, aby vidél jeho vnitini
stranu. Nékdy zrno neni zcela znatelné z vnéjsi strany vicka, ale po jeho otoceni se jasné formuje a
nékdy lze vidét nazloutly vacek s hnisem nebo cervenou bulku. Dalsi vysetrovaci metody k
diagnostice jecného zrna nejsou potreba.

VIC1 zrmo - 1écbha

Ve véts$iné pripadu se vI¢i zrno spontanné vyhoji béhem nékolika tydnl, maximéalné mésict. Jako
jednoduchy zpusob 1é¢by slouzi tzv. teplé tlakové obklady, kdy se na postiZzené o¢ni vicko aplikuje
teply vlhky obklad (vétSinou stac¢i rucnik namoceny v teplé vodé, existuji také specialni o¢ni podusky,
které se jednoduse nahreji v mikrovince nebo teplé vodé ¢i pare). Doporucuje se obklad aplikovat
15 minut ¢tyrikrat denné. Teplé prostredni zmékci olejnaty tuhy obsah zlazky a usnadni tim jeji
vyprazdnéni.

Vhodny k teplym obkladum je hefmanek, ktery je velmi protizanétlivy. Nékteri odbornici také
doporucji obklady ¢erného caje, kdy jednoduSe uvarite Cerny Caj, ktery muzete jakkoliv
spotrebovat, a pouzity pytlik, ktery je stale vlhky a teply, polozite na postizené vicko a nechate
pusobit nékolik minut.

Pokud je zrno infikované, o¢ni vicko je zarudlé a bolestivé, je mozné uklidnit po¢atecni akutni
zanét predepsanou antibiotickou masti (chloramfenikol nebo erytromyocin). VI¢i zrna, kterd
nemizi nékolik mésicu je mozné lokalné 1é¢it kortikosteroidni injekci nebo masti. Pokud je vI¢i zrno
vét$ich rozmért, pusobi komplikace jako je snizeni zraku a utlak dalSich struktur, a obklady ¢i masti
na néj neucinkuji, je nutné pristoupit k operativnimu odstranéni.



Vétsinou jde o pomérné jednoduchy zakrok, kdy se oblast oc¢niho vicka znecitlivi masti nebo
opichem anestetikem. V oblasti o¢niho vicka (vnéjsi nebo vnitini strana) se vytvori drobny rez a
obsah se drénuje. Vétsinou se doporucuje vést rez v oblasti vnitini strany vicka. Stana je chranéna a
neni viditelna v pripadé vzniku jizev. Nékteré vI¢i zrna jsou ale lokalizované pri povrchu o¢niho vicka
a tudiz je leps$i rez provést na vnéjsi strané, aby nedoslo k poskozeni funkce vicka. Kuze vicka je
velmi jemna a vétSinou se rychle bez viditelnéjsich jizev vyhoji.

VIC¢i zrno a prevence

Ne vzdy je pric¢ina vzniku zcela jasna, proto je u nékterych osob prevence pomeérné slozita. Nékteri
lidé se s timto onemocnénim setkaji béhem zivota nékolikrat, jinym se naopak vl¢i zrno tUplné vyhne.
Pokud se zrno objevuje Castéji, je potreba snizit rizikové faktory, coZ znamend, Ze se doporucuje
vénovat obéma oc¢im zvySenou pozornost.

Zacit by se mélo dukladnou hygienou. Rano po probuzeni je vhodné si poradné umyt ruce mydlem
a teplou vodou a po té dukladné oplachnout cely obliCej a oblast o¢i. Takovéato oCista by méla
probéhnou alespon dvakrat denné. Mozné je pouzit vatovou tyCinku namocenou v borové vodeé a
okoli vicek a ras ocistit. Doporucuje se také omyvat oCi zredénym détskym Samponem.

Tzv. teplé tlakové obklady (rucnik namoceny do teplé vody) jsou také velmi vhodné k prevenci
zanétu vicek a vl¢iho zrna. Uvolni se tak obsah zZlazek a vicka se prokrvi. V pripadé osob trpicich tzv.
syndromem suchého oka (neustalé rezani oci, slzeni, paleni, pocity pisku v oku) je narusSena
prirozend rovnovaha tvorby slz a ochranné vrstvy oka, vl¢i zrno ma pak tendenci se opakovat, tuiz
jsou tyto teplé obklady spole¢né s nahradou slz velmi zadouci.

U osob, které pravidelné pouzivaji kontaktni €ocky, se doporucuje jejich uzivani prerusit ¢i alespon
snizit. Je dualezité ¢ocky pravidelné ménit za nové dle navodu k jednotlivym typiim a udrzovat je v
Cistoté. Existuji také specialni pletoveé vody, které jsou vyrobeny k pouzivani v oblasti o¢i a vicek
(svétlikova voda) nebo také Cistici vihcené podusky k hygiené oci.



