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Ustknuti hadem

Celosvétové existuje asi 3000 druhu hadu, ale pouze 15 % z nich je
c¢lovéku nebezpecnych. Hadi se vyskytuji krom Antarktidy na vSech
kontinentech....

Ustknuti nebo také kousnuti hadem je velmi bolestivé poranéni. Jde vlastné o zdravotni
stav nebo bodné poranéni po utoku hadem, které vzdy pronikne kuzi a muze zasahovat
hloubéji do tkané. KdyZ mluvime a uStknuti hadem, vétSina z nas si hned predstavi jedové
zuby hada, které do tkané vstriknou jed.

V mnoha pripadech ale had jedovou latku nepouzije. Muze ji Setrfit nebo se v prubéhu boje rozhodne
jed nepouzit. Podle neoficidlnich statistik prislusi celosvétové na 1000 kousnuti asi 500 ustkuti.
Na téchto 500 ustkuti pak pouze asi 1 osoba zemre. Co se tykd samotného kousnuti, prunikem
zubl do tkdné dojde k jejimu poskozeni a rany mohou hnisat. V pripadé aplikace jedovaté latky do
lidského téla pak muze dojit k mnoha typtum reakci podle typu jedu a v nejhor$im pripadé dochazi ke
smrti poranéného.

Ustknuti zmiji

Celosvétoveé existuje asi 3000 druhu hadu, ale pouze 15 % z nich je ¢lovéku nebezpecnych.
Hadi se vyskytuji krom Antarktidy na vSech kontinentech. DileZité je zminit, Ze na tzemi Ceské
republiky se vyskytuje pouze jeden druh jedovatého hada a tim je zmije obecna. Je to jediny volné
zijici jedovaty plaz u nas. Zmije je pomérné plaché zvire a setkat se s ni miizeme predevsim v letnich
mésicich. Pokud dojde ke kontaktu s Clovékem, ve vétsiné pripadu se zmije rychle odplazi do ukrytu.
Ke zmijimu ustkuti ale ¢as od casu dochazi.



Ustknuti exotickymi hady

Co se tyka exotickych jedovatych hadii, otdzka uStknuti je ale zizena na cestovatele, chovatele
exotickych hada nebo velmi nahodné ustknuti pri utéku exotického hada a podobné.
Odhaduje se, Ze celosvétové dojde roéné az k péti milionu kousnuti hadem a stejné jako v Cesku
je asi polovina ustknutim s vstriknutim jedu.

Na ustkuti rocné zemre asi 20 az 100 tisic osob (hodnoty jsou v Sirokém rozmezi, jelikoZ v mnoha
rozvojovych zemich neni povinné ustkuti hadem hlasit). Nejcastéji k usStknuti dochdzi v letnich
meésicich a to v zemédélskych oblastech a tedy u osob ¢asto pobyvajicich venku. Muzi jsou
statisticky ustknuti hadem mnohem ¢astéji nez zeny (prace v zemédélstvi). Cetnost hadiho
kousnuti a vaznost zranéni je velmi variabilni a zavisi na oblasti nebo Casti svéta, kde k ustkuti dojde.

V Cetnosti ustknuti hadem ma prvenstvi Indie

Nejcastéji k ustknuti hadem dochdazi v Africe (subsaharska Afrika), Asii (Indie, jizni a jihovychodni
Asie) a Latinské Americe a postizené jsou prevazné okrajové oblasti mést, tedy vesnice a ruralni
oblasti. Nejvice imrti na ustkuti hadem jsou celosvétové hlaseny z Indie. Umrti na ustkuti
hadem jsou velmi vzacné predevsim v Evropé, severni Americe a Australii (prikladem jsou
statistiky z USA, kde se udava, ze asi 8000 osob je rocné ustkuto hadem a pouze 5 osob rocné
zemre na uStkuti hadem, coz je asi jedno umrti na 65 milionu obyvatel).

Trosku historie o hadech

Historicky byla v prehistorickém obdobi vétSina hada obrovskych rozméru a své obéti zabijeli
obmotanim a udus$enim obéti. Jak pribyvalo pevniny a travnatych oblasti, velikost hadu se
zmensovala a pro hady zacalo byt obtizné shénéni koristi. Proto nékteré druhy hada zacaly
produkovat jedovaté latky, kterymi obét jednoduse zahubili. Hadi jed je produkovan hadi priusni
Zlazou, kterd u jinych zvirat (ale také lidi) produkuje pouze sliny.

Jed je pak ukladan v tak zvanych alevolach za o¢ima hadu. Jed had muze kdykoliv vystriknout pres
duté jedové zuby. Jed je slozen z mnoha ruznych bilkovin a enzymu. Jak jiz bylo zminéno vySe,
chemicky existuje nékolik typt hadiho jedu.

e Prvni skupinou latek jsou hemotoxiny, které zpusobuji bolest, otok, modriny a puchyre vedou
k rozpadu ¢ervenych krvinek.

e Druhym typem jsou neurotoxiny, které méni citlivost, zpisobuji mravenc¢eni, otoky a krece a
vedou k nervovému poskozeni.

 Cytotoxiny pak vedou k rozpadu tkané samotné a myotoxiny ovliviiuji fukci svalstva.

Obecné jedy mohou mit vliv na tkan v oblasti kousnuti (nekr6za), mohou mit vliv na srde¢ni ¢innost
(srdecni zastava) nebo mohou také zvySovat propustnost tkané a tim dochazi k jesté rychlejSimu
vstiebavani jedu do téla. Je dulzité zminit, Ze americCni a asijsti hadi byli pomérné dlouho studovani a
odbornici vi mnoho o funkci jedd, naopak austral$ti hadi tolik studovani nebyli a proto se vi o0 mnoho
méne.

Bylo provedeno mnoho pokusu na mysich a bylo zjisténo, Ze sila jedu se velmi lisi u jednotlivyh
typu hadu, ale dokonce i u stejné “rodiny” hadi. Krom sily jedu se také liSi mnozstvi
vstriknutého jedu jednim kousnutim (nejvétsi mnozstvi bylo zaznamenano u zmije Gaboon, ta je
schopna vstfiknout az 600 miligramu jedu jednim kousnutim).


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/akutni-srdecni-selhani

Priciny ustkuti hadem

Pro hada samotného ustkuti znamena jeho styl lovu koristi a také forma vlastni ochrany. Had jako
vSechny ostatni zvirata nezabiji pro zabavu, ale pouze pro ziskavani potravy nebo pri pocitu
strachu.

Existuje nékolik rizikovych faktoru pro ustknuti hadem:

e Jednim z nich je pracovani venku jako je prace v zemédélstvi (pole, farmy, lesy) a také
pracovani ve stavebnictvi. Ve vétsiné pripadu dojde k uStknuti hadem jako nehoda, kdy
doty¢na osoba hada odkryje pri praci, $lapne na néj ¢i ho néjakym zpusobem vydési ¢i
podrazdi.

e K vyjimkdm patfi chovatelé exotickych hadu, kdy k uStkuti maZe dojit neopatrnym
zachazenim nebo imyslnou provokaci.

» Historicky jsou pak zndmé pripady tumyslné sebevrazdy hadim ustknutim (Kleopatra se nechala
uStknout do levého prsu) ¢i hadi ustkuti byvalo pouzivdno jako metoda trestu smrti Ci
atentatu na urcitou osobu ¢i panovnika.

e Co se tykad Ceské republiky, nejvice hadich ustkuti je hld$eno v letnich mésicich, kdy lidé
studenokrevny zivoc¢ich neni aktivni jako za teplych dni, takze v pripadé strachu se rychle
neodplazi, ale ma porad dostatek energie na vlastni obranu. Nec¢ekané prudkého utoku je zmije
schopnd asi na 20 cm. Nejvice hadich ustkuti se vyskytuje v oblasti rukou a pazi.

Prubéh ustkuti hadem

Prubéh a projevy po usStkuti hadem jsou velmi ruznorodé a zavisi na nékolika okolnostech a témi
jsou:

typ jedu neboli druh hada

mnozstvi vstriknutého jedu

velikost obéti

fyzicka kondice ustkutého

teplota hada

vék ustkuté osoby

oblast neboli misto kousnuti (télo, hlava, koncetina)

e samozrejmé zalezi také na kvalité a rychlosti 1ékarské pomoci
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organu (srdec¢ni zastava), Ci paralyzovani na zakladé nervového c¢i svalového aparatu nebo pak
nekréza tkané v okoli kousnuti. Uplné nejéastéjsi reakci po ustknuti hadem je ale paradoxné
nadmérny strach a obavy ze smrti, které pak mohou déle vést ke zvraceni, prujmu, vertigu,
omdleni a zrychleni srdecni frekvence.

Usktnuti zmiji obecnou

V mnoha pripadech déle dochézi ke vzniku infekce v misté kousnuti, k otoku, bolesti, svédéni a
péleni. NejCastéjsi reakce jsou tedy pomérné mirné a zivot neohrozujici. Pro¢ se hadl ale obavame je
proto, ze riziko vaznych komplikaci a smrti po ustknuti mnoha druhy hada opravdu hrozi.
Pokud se zaméiime na jediného jedovatého hada v Cesku - zmiji obecnou, dobré zprava je, Ze jed


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/vertigo-neboli-zavrat

zmije obecné nebyva v bézné davce smrtelny a dospély zdravy clovék nemiva zasadni problém a i bez
1é¢by se béhem par dni zotavi bez nasledka.

Jedno ustknuti zmiji vpravi do lidského téla asi jen 2/3 letdlni davky tohoto jedu. To znamena, ze k
umrti ranéného by bylo potreba minimalné dvou ustknuti o stejné davce jedu. V minulosti byly velmi
vzacné popsany fatalni prubéhy intoxikace jedem zmije obecné, ale prevazna vétsSina dospélych osob
popisuje pouze lokalni reakci.

Nejvétsim rizikem u ustkuti zmiji je alergicka reakce na vstriknutou latku. Anafylakticky Sok je
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rychle po ustkuti a lze ho zvratit rychlou aplikaci adrenalinu a dal$imi lé¢ebnymi postupy. Ustkuti
zmiji muze u slabsich jedinct, déti, starsich osob a polymorbidnich osob vést k toxické reakci a k
smrti, jak jiz bylo zminéno, ale nejcastéji se setkdvame s otokem v misté kousnuti, bolestivosti,
zdurenim lymfatickych uzlin a nevolnosti.

V ojedinélych pripadech pak tyto priznaky prechéazeji v dramatickou reakci jako je rozsireni otoku z
koncetiny az na trup (maximum otoku je asi po 48 hodindch od ustknuti), zména zabarveni ktuze s
krvacenim do kize. K prvnim systémovym priznakiim patfi nevolnost, zvraceni, prujem, bolest
bricha, nasleduje poceni, zimnce, zvySena teplota az horecka. Pri mirné az stredni intoxikaci
priznaky odezni do asi 3 az 4 dnd.

Projevy pri usknuti jinymi hady

NejnebezpecnéjSim projevem tézké intoxikaceje vazomotoricky kolaps s poklesem tlaku,
bezvédomim, studenym potem a promodralym zabarvenim kuze po celém téle. Objevit se muze také
generalizovany edéma dechové obtize. Hrozi rozvoj Soku se selhdnim ledvin a srdeénim selhanim.
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zalezi na rychlosti zahajeni 1éChy.

Pokud zminime prubéh a projevy po ustknuti jinymi exotickymi hady, projevy jsou velmi ruznorodé.
Uvadi se, ze nejjedovatejsi hadi svéta jsou schopni obét usmrtit do nékolika sekund. Opét plati
pravidlo, ze celosvétové nejcastéji dochazi po ustkuti hadem k mistni reakci jako je bolest a otok,
pripadné zaniceni rany po kousnuti. Nékteré druhy hadd maji pomérné dlouhé zuby, které
mohou by infikovény riiznymi bakteriemi a po kousnuti zanesou bakterie velmi hluboko do tkané. K
mistnim rekacim patii otok, zarudnuti, hnisani, bolest a postupna nekréza tkané (odumirani tkané).
Misto kousnuti mize také krvacet.

K systémovym reakcim patri anafylaktickd reakce s otokem sliznic a poruchy dychéni, poceni,
zvraceni, prujem, snizeni tlaku a bezvédomi. Systémové reakce jsou vétSinou pomalejsi nezli ty
mistni. Hrozi také vnitrni krvaceni, selhani ledvin a selhani srdce a plic. Mnoho zranénych po
ustkuti chrestySem nebo koralovcem ci krajtou uvadeéji, ze kousnuti témeér nebolelo a mistni
reakce byla minimalni. Nékteri uvadéji divnou kovovou pachut v ustech. Zajimavé je, ze
nékteré typy hadu (kobra) mohou jed vstriknout do o¢i obéti. Jed pak vede k paralyze o¢nich svala,
péleni a bolesti o¢i a muze vést ke slepoteé.

Pro nékteré hady je typicky velmi zavazna nekréza tkané, kterd vede k amputaci koncetin. Nékteré
jedy hadu zplsobuji zdvazné kolagulopatie (poruchy srazeni krve) a obét tak muze krvacet vnitrné
nebo z ust, mocové trubice, konecCniku, nosu i o¢i. Velmi nebezpecné je spontanni krvaceni do
mozku. K dal$im priznakim patfi brnéni koncetin, paralyza nebo rozpad svalové tkané.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/alergie-obecne
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/krvaceni-do-mozku
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/krvaceni-do-mozku

Diagnostika ustkuti hadem

Diagnostika ustknuti hadem je ve vét$iné pripada jednoducha. Ustknutd osoba uciti bolest v misté
kousnuti a vétSinou uvidi také hada plaziciho se pry¢ z mista utoku nebo chystajicicho se na
dalsi atok. Po rychlém vysetreni lze vidét vétSinou dva otvory po kousnuti hadem. V pripadé
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diagnostiky je vétSinou nejnarocnéjsi urceni druhu a nebezpecnosti hada.

Je mozné, ze obét citila bolest, ma stopy po kousnuti, ale hada nevidéla. Takové situace pak
diagnostiku velmi komplikuji. Doporucuje se, pokud k ustkuti dojde, nejlépe hada vyfotit nebo
bezpecné odchytit ¢i usmrtit, aby bylo mozné co nejrychleji za pomoci expertu zjistit, o jakého hada
se jednd. Pokud presto dojde k situaci, kdy nevime, je dulezité vySetrit misto kousnuti a odhadnout,
zda se jedna o kousnuti hadem a pak v 1éCbé postupovat symptomaticky.
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Ustknuti hadem - prvni pomoc

Zajimavosti je, ze existuji diikazy o 1éCbé hadim usStknutim z jiz stovky let pred nasim letopoctem.
Egyptské zaznamy na papyru uvadeéji doporuceni a predpisy pro lécby. Tehdy existovaly
zminky az o sedmi ruznych druzich jedovatych hadu. Pokud se zamérime na uStkuti zmiji
obecnou, zakladem je nepanikarit.

1. Urychlené vyhledejte lékarskou pomoc. V Ceské republice existuje tzv. linka TIS
(toxikologické informacni stredisko), kde jsou schopni vam 24 hodin denné poradit, co délat.

2. Mezi lidmi stale koluje mnoha povér a nepresnych rad (nariznuti rany, vysavani jedu tusty
apod.). Nejdulezitéjsi je si zapamatovat, ze koncetina by méla byt znehybnéna (klidné i
improvizovanou dlahou jako je vétev nebo klacek), aby svalova ¢innost nezvysovala vstrebavani
jedu do téla. V literature se casto zminuje Skrtidlo, ale mnoho lékaru ho jiz
nedoporucuje, jelikoz hrozi, ze skrtidlo bude pouzito nespravné a mohlo by dojit k nekrézam z
nedostatku zdsobovani krve.

3. Pokud ale nékteri véri, ze Skrtidlo je prospésné, staci jakykoliv pruh latky, kterou se
stahne (ne prili$§ razantné) koncetina nad mistem ustkuti. Skrtidlo by tak mélo sniZit odtok
jedu do téla. Skrtidlo se nesmi na kon&etiné ponechat déle ne? 20-30 min, aby nedoslo zastavé
prisunu krve do koncetiny.

4. Doporucuje se také koncetinu chladit. Tim se snizi otok koncCetiny.

5. Pri ustkuti zmiji obecnou se doporucuje ranu vydesinfikovat a nechat volné krvacet, aby se
jed alespon castec¢né vyplavil. Postizena koncetina by méla byt pod Grovni srdce (nechejte
pokousané predlokti volné viset k zemi).

6. Postizeny by mél byt v klidu a co nejdrive transportovany do nemocnice k pozorovani.

Pokud je ustkuto dité, mélo by byt hospitalizovano k pozorovani vzdy.

8. Pri systémovych reakci je moZné aplikovat tzv. antisérum neboli protijed. Antiséra jsou v CR
v soucasnosti dostupna ve dvou druzich. Bézné dovazené a distribuované konské antisérum
Antitoxinum Vipericum, Biomed, Polsko a ovCi antisérum ViperaTab, Protherics, Velka
Britanie. Nevyhodou konského antiséra je moznost vzniku alergické reakce, nicméné
dostupnost nealergizujiciho ov¢iho antiséra neni vzdy, z divodu obtizi vyroby a dovozu, jista.
Je-li antisérum ViperaTab momentalné k dispozici, je deponovano v Toxikologickém
informacnim stredisku.

9. Ostatni lécha je pak vzdy symptomaticka (mirnéni bolesti, otoku, stabilizace krevniho
tlaku, dialyza pri selhavani ledvin, dodavani tekutin, kyslik pri dechovych potizich atd.).
Celosvétové opét zalezi na druhu hada, obécné plati stejné pravidla pro prvni pomoc a u téch
nejjedovatéjsich hadu je nutné aplikovat protijed co mozna nejdrive.

~



Prvni antisérum nebo protijed bylo vynalezeno v roce 1895 francouzem Albertem Calmettem k
lécbhé ustknuti kobrou indickou. Antijed tak navaze jed a neutralizuje ho. Existuje mnoho
univerzalnich protijeda, které funguji k 1é¢bé ustkuti nékolika druht had.

Prevence ustkuti hadem

Nezli riskovat zadvazné nasledky ustknuti hadem, je lepsi uvazovat o prevenci kousnuti.

o Zékladem je pouzivat ochranné pomucku pri pobytu v prirodé (pevnou vysokou obuv,
pevné rukavice pri praci venku, dlouhé kalhoty a rukévy).

e Dobré je se také informovat, jaké druhy hada se vyskytuji v daném prostredi a to
predevsim pokud cestujete do jinych zemich a chystate se travit ¢as v prirodé, lesich, pralesich
a podobné. Pokud se setkate s hadem, opatrné se vzdalte, neprovokujte ho zbytecné dloubanim
klackem apod.

e Pokud jiz dojde k prvnimu uStknuti, nehonte hada a nepokousejte se ho ulovit, pokud
nemate zadné zkusSenosti, abyste tak predesli dalsimu kousnuti. Myslete na to, ze had
nezautoé¢i bez pri¢iny. Utok je vidy vyprovokovéan leknutim nebo pokud se had citi ohroZen
nebo obklopen ¢i zatlacen ,do rohu”. Hadi se vyskytuji ve volné prirodé a do oblasti domu a
zéastavby jsou pouze lakani koristi jako jsou ruzni hlodavci.

e Kontrola hlodavcu a jejich hubeni je také dulezitou prevenci ustknuti. Rozhodné se
vyhybejte oblastech, o kterych se vi, Ze jsou okupovany nebezpecnymi hady a respektujte
varovné znaceni a napisy.

e Vétsina zmiji nema rado hluk a vibrace, proto dupéni a hluk muze tyto hady odradit z blati,
kde chcete napriklad stanovat. Naopak nékteri exoti¢ti hadi jako je mamba nebo kobra pri
hluku Uto¢i o to agresivnéji.

U exotickych hadu je lepsi nehybat se a byt vklidu a tichu dokud se had neodplazi do
bezpeci. V kazdém pripadé pokud je had v blizkosti, ustupte. Pokud se pohybujete ve volné
prirodé v noci, vzdy pouZzivejte svétlo abyste vidéli, kam sahate nebo Slapete.

e Myslete na to, Ze pokud jsou noci teplé, hadi jsou stale aktivni. Nepokousejte se sahat
rukama do nor, dér nebo mezi kmeny ¢i kameny apod. pokud nevidite, kam sahéate.

e Nemyslete si, ze mrtvé vypadajici had je automaticky mrtvy (pokud neni vyslovené
prejety autem apod), hadi mohou lezet nehybné i hodiny a tak pro nas predstirat, Ze neziji.

e Nékteré druhy mrtvych hadu mohou reflexné skousnout a vstriknout jed, nevyhoda je,
ze v tu chvili mrtvy had nekontroluje mnozstvi jedu a davka muze byt velmi vysokd. V prevenci
uStknuti hadem tedy dodrZujte obecna doporuceni a pouzivejte selsky rozum.



