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Strevni chripka

Infekéni prujmy jsou celosvétové rozsifena onemocnéni. V rozvojovych
zemich na né umira roéné 5 - 10 milionu lidi, polovinu tvoFi déti do 5 let,...

Zanétlivé onemocnéni zaludku a strev projevujici zvracenim a prujmem se oznacuje jako
gastroenteritida. Lidoveé se ji rika strevni chripka, ale to je oznaceni nespravné. S béznou
chripkou nema vubec spole¢ného, nezpusobuji ji ani stejni ptivodci, ani nema stejné
priznaky. A na rozdil od bézné chripky, ktera postihuje dychaci ustroji, puvodci prujmovych
onemocneéni pusobi v travicim traktu. Akutni gastroenteritida se radi mezi infek¢ni
choroby.

Vyskyt strevni chripky

Infekéni prajmy jsou celosvétové rozsirend onemocnéni. V rozvojovych zemich na né umira rocné 5 -
10 miliont lidi, polovinu tvori déti do 5 let, predevsim diky cholere a E.coli. V nasi republice je rocné
hlaSeno 60 000 infek¢nich prijmu, skutecna Cisla jsou vSak mnohonasobné vyssi, protoze vétsina lidi
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Strevni chripka - priznaky

Kromé prijmu a zvraceni doprovézeji stfevni chripku také krece v briSe, nutkani na stolici,
horecka, celkova slabost a inava. Pri prijmu je pozménéna stfevni peristaltika, dochazi k
castéjsimu vyprazdnovani vétsiho objemu stolice s vySSim obsahem vody. Vysoka strevni aktivita
byva provazena krecemi v briSe. Pri tenesmech neboli nutkéani na stolici dochézi k pocitu nutného
vyprazdnéni, ale stolice Zddna neodchazi. Pokud vznikne zanét i v zaludku, projevi se to pocitem na
zvraceni tzv. nauzeou nebo zvracenim. Zvysena teplota nebo horecka se objevuje zvlasté u



bakterialnich prijmu. Zvracenim i prijmem organismus ztraci velké mnozstvi tekutin vedouci az k
dehydrataci, ktera je zvlasté nebezpecéna az zivot ohrozujici u déti a starSich osob.
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Priciny strevni chripky

Pavodci prajmovitych onemocnéni jsou bakterie, viry a paraziti, priCemz kazdy z nich méa
charakteristické projevy. Pokud prijem vznikne po poziti zkazeného jidlo, oznacuje se jako
alimentarni intoxikace neboli enterotoxikdza. Priznaky jsou vyvolané bakteridlnim toxinem, ktery se

vytvari a pomnozi jiz v potraveé.
Bakterialni infekce

Bakterie se do traviciho traktu ¢lovéka dostanou spolu s potravou, vodou nebo prenosem
kontaminovanyma rukama. Ve stfevé nemocného se bakterie pomnozi, zpusobi zanét sliznice, proto
neni stolice tak vodnata a obsahuje primés krve a hlenu. Pridruzenymi priznaky jsou
nevolnost,zvraceni, krece v briSe a tenesmy. Bakterialni gastroenteritida ma pomalejsi prubéh
nez virova, je typicky provazena horeckou, ktera o nékolik hodin predchazi priznaky v travicim
traktu. Inkubacni doba, nez se onemocnéni projevi, je v fadu nékolika dni (3 - 7dntl1). U bakteridlnich
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hodin) po poziti potravy. Priznaky také rychle ustoupi a horecka vétsinou chybi.

Otrava z potravin

Pri alimentdarni intoxikaci jsou priznaky vyvolany bakteridlnich toxinem, ktery se vytvari jiz v potrave,
jsou tedy rovnéz oznaCovany jako ,otravy z potravin". Inkubac¢ni doba je nékolik hodin,
charakterizuje je rychly vznik i prubéh vétsinou bez horecky. Pravdépodobnost alimentarni
intoxikace se zvySuje u potravin, které se pred konzumaci dlouho skladuji, opakované ohrivaji nebo
se ji nedostateCné tepelné upravené (zmrzliny, cukrarské vyrobky, smetanové omacky, ohrivana ryze,
téstoviny). Podle délky inkubacni doby rozliSuje dva typy intoxikaci. Intoxikace s kratkou inkubacni
dobou (1 - 6 hod. po jidle) se projevi priznaky v horni ¢asti traviciho traktu, dominuje tedy nauzea a
zvraceni. Intoxikace s dlouho inkubacni dobou (8 - 16 hod. po poziti potravy) pak az v dolnim
travicim traktu priajmem a krecemi v brise.

V nasich podminkéch je nejcastéj$im pivodcem Campylobakter jejuni. Prenase¢em kampybakteridzy
jsou typicky chladirenska kurata, krity a jind drubez, zvlasté pokud neni dostate¢né propecena, at uz
doma v mikroviné troubé nebo v automatech rychlého stravovani. Déle se lidé mohou nakazit z
nepasterizovaného mléka nebo kontaminovanou vodou. Nejvyssi pocet onemocnéni je zaznamenan v
lété a casném podzimu.

Druhou nej¢astéjsi strevni infekci je salmonel6za s ptivodcem Salmonela enteritis. Zdrojem jsou
primarné infikované zivo¢i$né produkty od jiz nemocnych zvirat - vejce, maso, drubez, ryby, mléko
nebo druhotné infikované pri porazce zvirat ¢i zpracovani produktt - zmrzliny, majonézy, zakusky.
Salmonely se mohou v potraviné pomnozit, a to i pokud je ulozite v chladni¢ce. Salmonelézy se
vyskytuji hlavné v letnich mésicich, nejc¢astéji u déti od 1 do 4 let. Typické jsou mnohocetné kasovité
¢i vodnaté stolice zbarvené do zelena provazené horeckou.

V zimnich mésicich se v zemédélskych oblastech, kde pravé probihaji zabijacky, casto vyskytuje
yersinidza s puvodcem Yersinia enterocolica. Prenasi se prostrednictvim nedostatecné tepelné
zpracovaného masa, zejména veprového a veprovych vnitrnosti. Je ¢astéjsi u déti, bolesti bricha v



pravém podbrisku pak napodobuji akutni apendicitidu (zanét slepého streva).

Infekéni prajem zplsobuje také nékolik typl E.coli, ktera je za normélnich okolnosti hlavni sou¢asti
mikrofléry tlustého stieva. Clovék se nakazi patogennim kmenem E.coli pti poZiti nedostate¢né
tepelné zpracovaného hovéziho masa (hamburgery) nebo kontaminovanou vodou a mlékem. Prudké
krecovité bolesti bricha jsou nasledovany prujmy s primeési krve.

Diagnostika prujmu

Infekéni prujem se diagnostikuje na zékladé priznaku. Vzdy se vas také lékar bude ptat, zde jste
snédli néjakou rizikovou potravinu, a jestli trpi prujmem také nékdo z vaseho okoli. Pro urceni
puvodce bakteridlniho prijmu se pouziva kultivacni vySetreni stolice ziskané vytérem z kone¢niku. V
pripadé virového nebo parazitarniho onemocnéni je nutny maly vzorek stolice.

Dehydratace a jiné komplikace

Nejcastéjsimi komplikacemi prajmovitych onemocnéni jsou dehydratace a mineralovy rozvrat.
Dehydratace muze nastat velmi rychle a dosahnout az zivot ohrozujiciho stupné. Pri prijmu
odchazeji z organismu voda a mineraly ve velkych kvantem, prispivaji k tomu i dalsi ztraty
zpusobené zvracenim a pocenim. V dusledku dehydratace mohou byt postizeny ledvinné funkce, kdy
ledviny nejsou schopny vylucovat dusikaté odpadni latky. Ty se pak hromadi v organismu a mohou
zpusobovat tzv. uremicky syndrom, pri kterém ma nemocny kromé prujmu a zvraceni, svédéni kuze,
krvacivé projevy, dusnost, kifece nebo poruchu védomi. Mineralovy rozvrat znamena, ze je ve
vnitrnim prostiedi organismu nadbytek nebo nedostatek nékterych mineralnich latek. Nizka hladina
drasliku se muze projevovat poruchou srde¢niho rytmu, omezenim az zastavou strevni peristaltiky
(tzv. paralyticky ileus), svalovou slabosti nebo poruchou schopnosti ledvin koncentrovat moc. Pri
nadbytku sodiku je nemocny maldtny, ma zizen, bolesti hlavy, pripadné halucinace. Nedostatek
horéiku se pak projevuje svalovymi krecemi.

Lécbha strevni chripky

Lécba u infek¢nich prijmu je ve vét$iné pripadu stejnd, tedy symptomaticka, kdy se tlumi priznaky.
Pri uzivani antibiotik je pak terapie kauzalni, kdy se 1é¢i pricina onemocnéni. Hlavni zasadou terapie
prujmovitych onemocnéni je vCasna a dostatecna hydratace s ipravou mineralového hospodarstvi a
nasledné brzké obnoveni prijmu potravy.

Rehydratace slouzi k obnoveni ztraty tekutin, muze probihat peroralné nebo intravenozné.
Peroralni rehydratace se vyuziva pri mirné az stredné velké ztraté tekutin, pokud nemocny nezvraci.
Lépe jsou tolerovany spise chladnéjsi, prislazované napoje (nesycené mineralky bez prichuté)
podavané po malych mnozstvich a v Castych intervalech, u déti mirné slazeny ¢aj nebo specialni
peroralni rehydratacni roztok KuliSek, ktery svému ditéti mizete koupit v 1ékarné. Mirné sladké
mineralni napoje usnadnuji vstrebavani mineraltu a vody ve strevé. V pripadé akutni potfeby muzeme
pro dospélé pripravit ndhradni roztok:

8 1zicek cukru a 1 1zicku kuchynské soli rozpustime v 1 litru prevarené vody a doplnime
stavou ze 2 pomerancu nebo grepu. Dospéli piji 250 - 500 ml a déti 125 - 250 ml tohoto
roztoku za hodinu.

[*INaopak népoje s vysokym obsahem cukru, napiiklad babskymi radami doporuovana Coca-cola,
nejsou vhodné, protoze paradoxné podporuji sekreci vody do stieva a zhorSuji prujem. Ztraty vody
prujmem a zvracenim jsou vyrazné, proto se dospélym podavaji alespon 3 litry tekutin denné.



Intravendzni rehydratace je podavani tekutin do primo do zily. Vyuziva se pri velké ztraté tekutin
provazané ubytkem hmotnosti, nezvladatelném zvraceni a pri zavazném mineralové nerovnovaze,
kdy lze potrebné minerdly pridat do pripravené infuze. Tento zpusob 1éCby samozrejmé vyzaduje

hospitalizaci v nemocnici.

Realimentace ¢ili obnoveni prijmu potravy by mélo nasledovat nebo provazet rehydratacni terapii.
Dieta je zdkladnim 1éCebnym prostredkem, bez néhoz nelze ocekavat ic¢innost medikamentdzni
terapie. U kojenct se v prvnich dnech prijmového onemocnéni podéavaji ryzové nebo mrkvové
odvary. Ryzovy odvar pripravime rozvarenim 50 g ryze v 1 litru vody. U kojenych déti neni nutné
kojeni prerusit, zpocatku se doporucuje podavat malé mnozstvi mrkvového nebo ryzového odvaru
pred kazdym kojenim. U kojencu star$ich 6 mésict nasleduje podavéani banant, oloupanych
strouhanym jablek, piSkotli, mléka. U starsich déti a dospélych se strava kromé suchar(, varené
ryze, mrkve, brambor, banant a jablek postupné se obohacuje o vyvary a pokrmy z bilého masa. I po
odeznéni prujmu se doporucuje vyhnout smazenym, korenénym a tu¢nym pokrmum, nadymavé
zelening, ¢okoladé a alkoholu.

Vhodné a nevhodné léky na strevni chripku

Adsorbencia, tedy pripravky jako aktivni uhli (Carbotox, Carbocit, Carbosorb) nebo Smecta, se
uplatiuji predev$im v hornich ¢éstech gastrointestinalniho traktu, protoze béhem pruchodu
zazivacim ustrojim se vyCerpa adsorpcni schopnost aktivniho povrchu. M4 jej vyznam uzivat u
enterotoxikoz Cili po poziti zkazené potravy. Smecta kromé své adsorpéni schopnosti vytvari na
povrchu sliznice povlak brénici prichyceni bakterii. Castym nezadoucim u¢inkem pti uzivani tohoto
léku je zaludecni nesnasenlivost a nadymani.

Strevni antiseptika plsobi pouze proti neinvazivnim puvodcim, kteri vytvareji toxiny. Ze
zazivaciho traktu se prakticky nevstrebavaji. Nejcastéji je uzivany chloroxin (Endiaron) nebo
chemoterapeutikum nifuroxazid (Ercefuryl).

Antimotilika jsou 1éky zpomalujici stfevni peristaltiku. U infekCnich prijmovych onemocnéni je
neuzivejte, protoze tim prispivaji k mnozeni patogent ve stfevnim traktu a zvysSuji riziko toho, ze
bakterie proniknou do hlubsich tkani a dostanou se ve vétsSim mnozstvi do krve. Mohou vést az
zastave strevni peristaltiky a rozvoji tzv. paralytickeé ileu. U déti jsou tplné zakdzany! Nejznaméjsim
antimotilikem je Imodium nebo Reasec.

Probiotika jsou pripravky, které obnovuji prirozenou strevni mikrofléru. Obsahuji nejcastéji
laktobacily. Jako plnohodnotnou alternativu probiotik si muzete koupit i potraviny obsahujici zivé
kultury laktobacilu a bifidobakterii, tedy jogurty a zakysy. Zvlasté vhodné jsou po del$im uzivani
antibiotik nebo pri dlouhodobych travicich potizich

Antibiotika se u infek¢nich prujmu pausalné nedoporucuji, protoze prodluzuji vyluCovani jejich
puvodcu. Vyjimkou jsou strevni infekce u oslabenych jedinc(, tedy u starych lidi, pacientu po
transplantaci organt nebo s nadorovym onemocnénim. Rovnéz pokud je prujem doprovazeny
vysokymi horeckami (sepse) nebo mimostrevnimi komplikacemi je nutné antibiotika podavat.

Virové prujmy

Virové prujmy jsou ¢astéjsi nez prujmy bakterialni. Pivodci jsou nejc¢astéji noroviry, rotaviry,
adenoviry, kaliciviry, astroviry, toroviry a koronaviry. V rozvojovych zemich se jedna predevsim o
onemocnéni malych déti, kdezto v zemich rozvinutych jsou Castéji postizeny starsi déti a dospéli. V
Ceské republice se infekce vyskytuji cely rok, s maximem v zimnich mésicich. Vyskyt je ¢astéjsi v



epidemiich. Obecné jsou viry vysoce odolné Castice, coz jim zajistuje odolnost vuci agresivni zluci i
travicim enzymum a umoznuje Sifeni neprimym kontaktem a kontaminaci vody a potravy. Prenaseji
se infikovanou pitnou vodou, nevarenymi potravinami (salaty, mouc¢niky, morsti zivo¢ichové, jahody,
maliny), kontaminovanyma rukama.

Onemocnéni zac¢ina néhle bolestmi bricha se zvracenim a neCetnymi vodnatymi stolicemi bez primési
krve ¢i hlenu. Infekce u vas mize probéhnout pod obrazem jednoho priznaku. Virova
gastroenteritida je kratsi nez bakterialni, ustava vétSinou do 48 hodin, a nema tak bourlivy prubéh.
Casté&ji byva piitomno zvraceni, coZ souvisi s tim, Ze viry napadaji zejména tenké stfevo, zatimco
bakterie se mnozi spiSe ve strevé tlustém. V 1é¢hé onemocnéni ve vétsiné pripadl postacuje
rehydratace peroralné. Protiprujmové prostfedky nejsou u¢inné. Hospitalizace je u virovych prujma
nezbytna jen zcela vyjimec¢né. Onemocnéni nema vazné komplikace ani nasledky.

Rotavirova infekce u deti

Rotaviry jsou na celém svété nejcastéjsi ptivodci akutni gastroenteritidy u déti do 5 let véku. V
Ceské republice jsou evidovany 2000 - 4000 rotavirovych prijmi ro¢né. Maji sezonni vyskyt v zimé a
v jarnich mésicich. Nejvice postizenou vékovou skupinou jsou déti od 4 mésicti do 3 let. U
novorozencu a kojencl do 2 mésict probiha bez priznaku. Postihuje i dospélé jedince, typicky rodice
postizenych déti. Rotaviry jsou vysoce infek¢ni, staci velmi mala infek¢éni davky k vyvolani priznaka.
Prenasi se neprimym kontaktem, je mozny i prenos vzduchem kapénkami. V 50% pripadu je
rotavirova nakaza asymptomatickd, probéhne aniz by si toho nakazeny vsiml. U 2/3 nemocnych je
popisovana klasicka triada - horec¢ka, zvraceni a vodnaty prajem, mize se vSak vyskytnout pouze
jeden nebo dva z uvedenych priznaku. Po kratké inkubacni dobé (1 - 3 dny) se dostavi vzestup
teploty a opakované zvraceni. Jiz prvni den se objevi Casté a objemné stolice bez primeési krve nebo
hlenu. Dale nemaji nemocné déti chut k jidlu, jejich brisko je vzedmuté, starsi déti si stézuji na
bolesti bricha. U poloviny nemocnych se soucasné objevuji i priznaky postizeni hornich dychacich
cest - nachlazeni, ryma a kasel.
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Pri nekomplikovaném prubéhu celé onemocnéni odezni do 5 - 8 dnil. Pro malé déti je Castou a
zavaznou komplikaci dehydratace s ibytkem 5 - 10% télesné hmotnosti, coz u destikilogramového
kojence predstavuje pouze 0,5 - 1 kg jeho hmotnosti. Zdanlivé bandalni ubytek na vaze tak nékteri
rodiCe mohou podcenit, které muze jejich dité i ohrozit na zivoté. Dale se mohou vyskytnout poruchy
vstiebavéni Zivin tzv. malabsorp¢ni syndrom s protrahovanymi prujmy. Pokud ma vase dité
rotavirovou infekci, je dulezité od zac¢atku prujmového onemocnéni dostateény prijem tekutin a jiz
zminéna vyziva, kterd zabrani dal§imu poskozeni sliznice strev. Z nespecifickych protiprujmovych
prostredkil 1ze u déti probatika, nejlépe po odeznéni akutniho prijmu. Od roku 2006 jsou v Ceské
republice k dispozici dvé perorélni vakciny proti rotavirovym prujmum, které jsou urc¢eny k imunizaci
pro déti od 6 tydnt véku.

Prujmy cestovatelu

V souvislosti s moznosti neomezené cestovat do zahranici, v€etné exotickych zemi s nizkou
hygienickou trovni, u nas narusta frekvence vyskytu tzv. prajmu cestovatelu. Z infekci spojenych s
cestovani jsou prujmy cestovatelll bezkonkuren¢né nejcastéjsi. V radé zemi je cestovni prujem
oznacovan mistnim jménem: v Indii brichabol mésta Delphi, v Rumunsku mamajka, v Egypté
faraonova kletba, v Mexiku Montezumova pomsta. Je jimi postizena tfetina az polovina cestovatelu.
Vyskyt zalezi na tom, kdo a kam cestuje a v jakych podminkach v zahrani¢i pobyva.



Vysoce rizikovymi oblastmi jsou Stredni vychod, jizni a jihovychodni Asie, Afrika, Jizni a Stredni
Amerika, zde prujem postihne az 70% cestovatelll. Na nékterych lodich prepravujicich v Egypté
cestujici po Nilu onemocni 90% turistli. Na vzniku prajmi se podili mnohem vys$si kontaminace
potravin a pitné vody patogennimi mikroorganismy, nez je tomu v doméacim prostredi, a zvySena
vnimavost zazivaciho traktu pri cestovani v dusledku jiného zpusobu pripravy potravy, konzumace
jinych druht potravin nebo pouzivéani jiného koreni.

Z bakterialnich ptivodci jsou nejcastéjsi nékteré kmeny Escherichia coli (50%), Campylobakter
jejuni, salmonely, shigelly a Vibrio cholerae. Z parazitarnich puvodci je nebezpetna amebdza.
Prijem cestovatelt probiha zpravidla bez horecky, projevi se vodnatymi stolicemi bez primési krve,
které se béhem 3 - 5 dni upravi. Malé Cast cestovnich prajma muze byt i neinfekéni povahy v
dusledku ¢asového posunu, cestovniho stresu, zmény stravovacich navyku, konzumace ovoce s
projimavym uc¢inkem (napr. mango nebo fiky) a pitim vétsiho mnozstvi sladkych a prechlazenych
napoju.

Zékladem prevence téchto nékaz je dusledné dodrzovani hygieny stravovani na cestach. Pred
pripravou stravy a pred jidlem si vzdy umyjte ruce. Pijte a pouzivejte pouze balenou pitnou vodu, a to
i na ¢iSténi zubu. Prijem muze vniknout i pri pouhém polknuti kontaminované vody pii koupeli nebo
v bazénu. Dale nenakupujte jidlo v pouli¢nich stancich, jezte jen dokonale tepelné upravené pokrmy
a konzumujte pouze ovoce a zeleninu, kterou si sami peclivé umyjete a oloupejte. Nebezpecna jsou
jidla obsahujici tepelné neupravené morské kraby, langusty, krevety, ustrice a srdcovky, zeleninové
salaty, ale také kostky ledu vyrabéné z neprevarené vody a uzivané k chlazeni napoju.

Pri cestach do oblasti s vysokym rizikem by meél kazdy cestovatel v dostatecném predstihu (nejlépe
jiz 3 meésice pred odjezdem) navstivit specialistu, ktery se zabyvéa cestovni medicinou a ockovani
pred cestami do zahrani¢i. Ambulance cestovni mediciny jsou zrizovany pri infekCnich oddélenich a
klinikach. Lékar vam zde provede potrebna ockovani, seznami vas s preventivnimi opatrenimi,
doporudi jak cestovatelsky prujem 1éc¢it a poskytne vam potrebné léky. Zvlasté pokud budete
cestovat do mist s nedostupnou lékarskou péci, cestovni lékar vas vybavi dostateénou davkou
antibiotik pro samoléc¢bu cestovniho prijmu. Antibiotiky fluorochinolony se 1é¢i hore¢naty prujem s
primési krve, pokud trva déle nez 3 dny. Pri leh¢im prubéhu postaci symptomaticka terapie. Na
cestu si s sebou vezméte dostatecnou zasobu prasku k pripravé rehydrata¢niho roztoku a
antimotilika. Prevence strevnich onemocnéni ockovanim je mozna jen proti cholere a nékterym
typiim E.coli peroralni kombinovanou vakcinou Dukoral.

Prevence prujmu

Prijmovitym onemocnéni se nejlépe vyhnete, budete-li dodrzovat zakladni hygienicka opatreni pri
osobni hygieng, pripravé pokrmi. Navzdory dobré hygiené se nelze zcela vyvarovat primarni nebo
sekundérni kontaminaci masa, Zivo¢isnych produktt salmonelami a kampylobakterem. Caste¢né ji
1ze predejit dokonalou tepelnou tGipravou potravy zivocisného ptivodu, zejména pokrmu z vajec a
drubeziho masa. Statni predpisy a narizeni by pak mély urcovat zdsady komunalni a kolektivni
hygieny - tedy zdsobovéni nezdvadnou pitnou vodou, likvidace odpadt a odpadnich vod, veterinarni
opatreni pri zpracovani jate¢nich zvirat, hygienické predpisy v hromadném stravovani a pri pripravé
a distribuci potravin v celém potravinarském komplexu.

Nebojte se prujmu
Pokud onemocnite infek¢nim prijmem, ktery ma standardni vy$e popsany prabéh, a vy sami se s

ni¢im zavaznym nelécite, neni ceho se bat. Pijte dostatek tekutin a brzy obnovte prijem
doporucovanych potravin. Zdravy organismus se dokaze smirnou ztratou tekutin a iontovou



nerovnovahou dobre vyrovnat. Jestlize se vsak jedna o dité nebo starsiho ¢lovéka trpiciho radou
pridruzenych onemocnéni, je tfeba se miti na pozoru. Z tekutin opravdu pijte prislazené mineralni
vody, malému ditéti kupte speciadlni peroralni rehydratacni roztok nebo pripravte vyse uvedeny
roztok vlastni, dusledné hlidejte, zda nedochazi ke ztraté hmotnosti, neodkladejte obnoveni prijmu
potravy a brzy navstivte svého lékare. Kdyz by se objevily zmény chovani, zmatenost, malatnost nebo
prujem a zvraceni nékolik dni neustavaly, vyhledejte neprodlené lékare.



