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Pomocovani u deti

Asi od 3 let by mélo zdravé dité zachovavat Cistotu. Obcasné denni Ci
nocni pomocovani jsou bézné i u déti mezi tretim a ctvrtym rokem. Dité
jeétélll

Pomocovani u déti, odborné zvané enuréza, je nekontrolovany unik moci mezi ctvrtym a
patym rokem zivota ditéte. Mize mit radu pric¢in. Pokud neni znama zadna anatomicka
nebo infekcni pricina, tedy organicka pricina, pomocovani ditéte mize mit souvislost s
psychickou zatézi ditéte. U 80% déti dochazi k nocnimu pomocovani, zbylych 20 % se
pomocuje i ve dne. Termin enuréza je odvozeny z reckého slova enourein, coz znamena
vypoustét moc.

Od kdy je pomocovani u déti problém?

Asi od 3 let by mélo zdravé dité zachovavat ¢istotu. Obcasné denni ¢i noCni pomocovani jsou
vSech situacich, a nékdy se zapomene pri hre s kamarady. Ojedinélé nocni pomoceni u pétiletého
ditéte vas nemusi vyvadét z miry. Dulezita je frekvence pomocovani. Jestlize je enuréza nahle
castéjsi, méli byste zpozornét a uvazovat, zda se nejedné o néjakou chorobu.

Vyskyt pomocovani u déti
Priblizné 15% déti nad pét let se dlouhodobé pomocuje. Chlapci jsou postizeni Castéji. Jestlize

enuréza ponechana bez 1é¢by, postupné se zmiriuje a vétsSinou spontanné vymizi v prubéhu
dospivani. Asi 0,5% zdravych dospélych mezi 18. - 64. rokem zivota trpi pomocovanim.



Typy enurézy

Kromé noc¢niho a denniho pomocovani se rozlisuje i primarni a sekundarni pomocovani. Pri
primarni enuréze se dité starsi ¢tyr aZ péti let jesté nenaucilo moceni plné ridit. Pokud k pomocovani
dojde po 6 mésicich, kdyz jiz dité dokaze moceni plné ovladat, jedna se o sekundarni enurézu. Jeji
pricina je vétSinou psychicka.

Podstata pomocovani

Pricina no¢niho pomocovani je hlavné biologickd. Jednim z hormonti, které ridi vylu¢ovani moci, je
antidiureticky hormon (zkratka ADH). Jeho vyluCovani je ovlivnéno dennim rytmem a za normalnich
okolnosti je v noci vyluCovani moc¢i tlumeno. Pokud dojde k poruse sekrece ADH, v noci je ho
nedostatek, mocovy méchyr se naplni a spusti se nekontrolované moceni.

Pricina neorganického pomocovani

Na vznik neorganického pomocCovani mé obvykle vliv vice faktord. Velky vliv maji psychické a
socialni faktory, zanedbatelna neni ani dédicnost.

Stres v rodiné jako rozvod rodicu ¢i vazné onemocnéni jednoho z rodict, problémy ve Skole a ve
Skolce mohou zpUsobit pomocovani. K ¢astym pric¢indm patii i narozeni mladsiho sourozence, kdy se
ten starsi citi odstr¢eny na druhou kolej. Nékteri rodice mohou déti obvinovat z lenosti, nedbalosti ¢i
schvalnosti a za pomocovani je trestat, coz jesté zhorsuje Cetnost pomocovani.

Socialni prostredi, tedy rodina, ve které dité vyrustd, ma zasadni vliv na chovani déti. U déti z
dysfunk¢nich rodin s nizkou socioekonomickou dirovni je vyrazné vyssi vyskyt enurézy. Enuréza je
jednou z poruch tzv. predelikventniho syndromu, ktery se projevuje také zaskolactvim, kradezemi.

ZnacCny vyznam maji i genetické faktory. V rodindch enuretikl se u rodi¢t a sourozenct Castéji
pomocovani objevuje ¢astéji.

Nedostatecny vyvoj prislusnych oblasti centralni nervové soustavy zpusobi poruchou souhry mezi
mocovym méchyrem a nervovym systémem, tedy funkéni poruchu.

=]
Organické priciny pomocovani

Velké skupina poruch moceni je zpusobena organickou pric¢inou.

Mezi anatomické pri¢iny pomocovani patri vyvojové anomalie mocCovych cest napriklad zdvojena
ledvina, zazeni odvodnych mocovych cest v misté prechodu mocovodu v mocovy méchyr nebo navrat
moci z mo¢ového méchyre do mocovodu (vezikoureteralni reflux) vyvolany nejruznéjSimi
pri¢inami.

Rovnéz pri infekci mocovych cest se u malych déti maze objevit sekundarni pomocovani, zejména
denni.

Méné casto se pomocovanim manifestuji hormonélni poruchy - diabetes mellitus a insipidus. Obé
se projevuji zvysenou zizni a tvorbou moci spojenou s pomocovanim. Diabetes mellitus 1. typu je
zpusobeny absolutnim nedostatek inzulinu, enzymu zpracovavajiciho cukry. Diabetes insipidus je
vyvolany nedostate¢nou tvorbou antidiuretického hormonu.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/syndrom-zavrzeneho-rodice-aneb-proc-myslet-pri-rozvodu-na-budoucnost-svych-deti
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/vezikoureteralni-reflux-u-deti

Dusledky pomocovani

Pomoc¢ovani neni samo o sobé zévazné, ale muze dité sekundarné traumatizovat. U ditéte muze
vyvolat pocit ménécennosti, neschopnosti a strach z prozrazeni poruchy. Dité ma obavy z trapné
prihody, kterd se muze stat ve Skole, na internatu, na vyleté nebo v krouzku.

Diagnostika pomocovani u déti

Mnohdy staci zjistit pricinu détského trapeni, promluvit si s ditétem o ném a navrhnout néjaké
reseni. PomocCovani ¢asto prestane prakticky okamzité.

Jestlize se vam jako rodici nepodari pricinu odhalit nebo zavedena opatreni nejsou efektivni, je na
misté navstivit détského 1ékare, ktery ma diagnostické i 1éCebné moznosti Sirsi. Lékar se vas nejprve
bude podrobné vyptavat aktualni potize, Cetnost a okolnosti pomocovani, pridruzené priznaky jako
bolest pri moceni, tupa bolest bricha nebo bederni krajiny, teploty, nuceni na moceni, nechutenstvi,
prujem a zvraceni ditéte. Kromé zdravotniho stavu ho bude zajimat psychomotoricky vyvoj ditéte,
rodinné zazemi, vztahy mezi sourozenci a kamarady ve Skole ¢i zajmové ¢innosti.

Néhle vzniklé pomocovani u déti mize mit pricinu v infekci mocovych cest, proto lékar vySetii moc
biochemicky pomoci testovacich prouzki na bilkovinu, bilé krvinky, ketolatky,... Vzorek odesle také
do laboratore k mikroskopickému a kultivaénimu vySetreni (jestli neobsahuje bakterie zplsobujici
infekci).

Lékar vam doporuci vést enureticky kalendar, tedy zaznamenéavat, kdy se dité pomocilo. Aby byly
zéznamy vypovidajici, kalendar musite vést nejméné po dobu 4 tydna.

Déle se provadi ultrazvuk mocového systému, ktery by odhalil vyvojovou vadu mocovych cest nebo
mocové reziduum (zustatek moci v mocovém méchyri). K objasnéni koordinace mocového
vyprazdiovani se provadi urodynamické vysetreni, pri kterém se mocovy méchyr plni tekutinou a
pritom se méri tlak pri plnéni a nasledném moceni. Pri uroflowmetrii se méri tok moci vypuzené
mocovou trubici.

Pri podezreni na psychickou pricinu vas pediatr odesle k psychologovi.

Lécha pomocovani u déti

Organické priciny pomocovani maji jasné danou lécbu. Infekce mocovych cest se 1é¢i antibiotiky,
vyvojové poruchy mocovych cest obvykle chirurgicky (v zavislosti na typu poruchy) a pri
hormonélnich onemocnénich se dodava chybéjici hormon.

Terapie enurézy neorganického puvodu je svizelnéjsi a hlavné individuélni. Jeji zaklad tvori
psychologicka péce poskytovana nejen psychologem, ale hlavné rodici a rezimovéa opatreni. V
nékterych pripadech se podava antidiureticky hormon.

Rezimova opatreni

Prvnim opatienim je vedeni enuretického kalendare s pozitivni stimulaci ditéte. Spociva v tom, ze
své dité za kazdou ,suchou noc" pochvalite nebo odménite. Dalsi opatreni jsou predevsim rezimova.
Rodi¢ s ditétem v prvni fadé natrénuje vili ovlddané vyprazdnovani mocového méchyre 4 - 6x denné,
déle pak noc¢ni probouzeni s naslednym védomym vymocenim. Zaroven pomuze upravit pitny rezim,
aby dité prijalo vétsinu tekutin do 17 hodiny.



Medikamentozni terapie

Pri noCni enuréze lze pred spanim podat synteticky antidiureticky hormon ve formé nosnich nebo
ustnich kapek Minirin. Lécba je zaloZzena na predpokladu nizké produkce ADH béhem spanku.
Podéni 1éku snizi produkci moci na 8 hodin. Po aplikaci jiz dité nesmi pit. Lék by se nemél uzivat déle
nez 4 tydny. Vyhodou je predevsim rychly efekt, nevyhodou jsou casté recidivy po vysazeni. Neni
prilis vhodny pro déti, které trpi i dennim pomocovanim a pric¢inou pomocovani je traumatizujici
udalost.

Psychologicka péce

Na psychologické péci se pod vedenim psychologa podili primarné rodice. U mensich déti ma velky
vyznam pozitivni stimulace ditéte, ktera spoc¢iva v pochvale nebo odméné za ,suchou noc". Mnohdy
jsou rozhovory s psychologem dulezit&jsi pro samotné rodice, pomahaji ovlivnit jejich postoje k ditéti
a jeho potizim. Samotné zlepSeni komunikace v rodiné muze pomocovani odstranit.

Pokud neni individudlni terapie u¢innd, pristupuje k rodinné psychoterapii. Ta vychazi z
predpokladu, Ze na pomocovani ditéte maji vliv problémy v rodinnych vztazich. Pracuje se s celou
rodinou. Terapeut se snazi spolu s rodinnymi prislusniky najit pri¢inu potizi a vytvorit podminky pro
zmeénu.

Prevence pomocovani u deéti

Naslouchejte svému ditéti. Poznate mnohem drive, jestli ho néco trapi. Neptejte se jen, co bylo ve
Skole a co mél k obédu. Naucte se ptat otazkami, na které nejde odpovédét jenom ano a ne.

Problémy v rodiné nebo ve Skole nepodcenujte, reste je vcas. S ditétem si o nich promluvte, i kdyz se
vam zd4, Ze je nevnima.

Své dité naucte spravné hygiené intimnich partii. Po toaleté by se mélo utirat od mocové trubice
smérem ke konecniku, aby si do mocCovych cest nezaneslo infekci. Rovnéz dodrzujte spravny pitny
rezim, a to alespon 2,5 litru tekutin denné.

Doporuceni

Jestlize se dité zacne Castéji pomocovat, zamyslete se nad tim, zda ho nemuze néco trapit.
Nepouzivejte parfémované toaletni papiry. Pro hygienu intimni oblasti vybirejte radéji prostredky
neutrélni viing, nez parfémovana mydla a gely. Usnadnuji totiz vznik infekce.



