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ACADEMY 23.02. 2017

Pagetova kostni choroba

Pri predstavé kosti malokdo vidi zivy organ. Pritom kost pIni celou radu
funkci v téle, neustdle se prestavuje a vymeénuje si latky s okolim. Kost...

Pagetova nemoc neboli osteodystrophia deformans je pomérné casté metabolické kostni
onemocnéni, projevujici se zdurenim a deformaci ruznych kosti. K deformacim jedné ¢i vice
kosti dochazi diky prestavbé kosti a nahrazenim méné pevnou, chaotickou a objemnéjsi
kostni tkani. Ta je poté nachylnéjSi ke zménam tvaru a zlomeninam. Projevuje se bolesti
v misté postizeni ¢i blizkém kloubu, ¢asto byva i bezpriznakova. Po letech se u malé casti
nemocnych muze rozvinout zhoubny nador - osteosarkom.

Pagetova kostni choroba je po osteoporéze druhou nejcastéjsi metabolickou kostni nemoci. Anglicky
chirurg a patolog James Paget popsal tuto nemoc jiz v 19. stoleti. Pivodné se domnival, ze se jednd o
zanét kosti. Postizeni jsou ve vétSiné pripadech muzi, uplatnuje se téz dédicnost. S vékem Sance této
nemoci pribyva, avSak do 40 let se vyskytuje vzacné. Zajimavé jsou také rozdily geografické -
nejvice touto nemoci trpi lidé v zapadni Evropé, nejméné naopak v Asii a Africe.

Stavba kosti a priciny Pagetovy kostni choroby

Pri predstavé kosti malokdo vidi Zivy organ. Pritom kost plni celou radu funkci v téle, neustdle se
prestavuje a vyménuje si latky s okolim. Kost obsahuje celou radu bunék, vldkna elasticka a
kolagenni, soli vapniku a fosforu. Diky svému slozeni je tvrdd, ale zaroven pruzna. Kosti jsou svym
zevnim tvarem i vnitini stavbou prizpusobeny mistu, kde se nachézeji. Maji svoji architekturu, proto
bychom pri zvétSeni mohli pozorovat lamely trubicovité kosti (kompaktni kostni tkan) ¢i oblouky
pripominajici gotické klenby ve spongiose (houbovita kostni tkan).


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/osteosarkom

V détstvi jsou kosti schopné rist, v dospélosti vSak kost také nezahdli. Diky bunkém kosti se neustale
prestavuje a tim dokaze reagovat na miru zatizeni dané kosti. Novou kostni tkan vytvareji
osteoblasty. Jsou ovliviiovany celou radou hormonu a maji za kol vytvaret kostni dien a
mineralizovat ji. Buniky odbouravajici kostni tkan se nazyvaji osteoklasty. Obsahuji enzymy, kterymi
umi rozrusit kost a postupné ji vstiebat, uvolnuji pak vapnik a fosfat. Tyto bunky jsou spolu
v rovnovaze, ,komunikuji“ a dokazou se prizpusobit potfebam organismu.

Pagetova choroba vznika pri poruseni této rovnovahy v konkrétni ¢asti kosti (pripadné vice kosti).
Priciny vzniku této nemoci nejsou zcela jasné. U Céasti nemocnych jsou jasné vlivy dédi¢nosti. To
samo o sobé vSak nestaci. Ne dosud probadanym zpusobem se na vzniku podili pravdépodobné také
virova infekce. V bunkach kosti z mista postizeni byly prokazany virové castice paramyxoviru
(napriklad spalnicky).

NAS TIP:

Prectéte si vice také o dalsi nemoci postihujici pohybovy aparat - co je to amyotroficka
lateralni sklerdza a jak ALS 1écit?

Pagetova nemoc - klinické projevy

Pagetova choroba postihuje nejCastéji panev, pater, lebku a dlouhé kosti dolnich koncetin. Malé
kustky rukou a nohou byvaji postizeny velmi ziidka a jejich deformity jsou typické pro jiné choroby
(napriklad revmatické). V téle vznika bud jedno nebo nékolik postizenych mist a tam se v prubéhu
casu kost prestavuje a deformuje, avsak novéa loziska jinde po letech obvykle nevznikaji. Velkou cast
postizenych Pagetova choroba neobtézuje, nevi o ni. Ostatni si nejcastéji stézuji na bolest
v postizené kosti Ci prilehlych kloubech, a to v klidu i pri pohybu. Misto byva zdurelé, deformované a
kuze nad postizenou kosti byva teplejsi. Je-li nemoci postizena treba holenni kost, muze se prohnout
a zkratit a tim dojde ke zhor$eni chuize a rozvoji artrézy v zatézovanych kloubech. Pokud je postizena
lebka, objemnéjsi plstovitd kost muze utlacovat dulezité nervové drédhy s priznaky z toho
vyplyvajicimi (napriklad hluchota). Nosi-li muz klobouk, najednou je mu maly.

Zlomenina kosti je neprijemnou komplikaci, muze vzniknout na zékladé traumatu Ci bez néj
(takzvana patologicka zlomenina). Diky prestavéné kosti s bohatym cévnim zasobenim zlomeniny
vice krvaceji. Zejména pri zlomeninach je treba myslet na moznost rozvoje vzacnéjsiho, avSak
zavazného kostniho nadoru (nejcastéji sarkom, vice o ném v nasem clanku Osteosarkom).

Diagnostika pagetovy kostni choroby

Pagetova nemoc byvéa Casto objevena ndhodné pri zobrazovacim vySetreni z jiného divodu nebo
patranim po pric¢inach zvyseného ALP v krvi. Na rentgenovém snimku ma typicky vzhled - kost je
zdurela, nema klasickou stavbu a vypada chaoticky. Scintigrafie kosti sice jasné neprokaze primo
Pagetovu nemoc, ale 1épe odhali mista, kde dochazi ke zvySené metabolické aktivité kosti. Pri
béznych odbérech krve se muze v takzvanych jaternich testech Pagetova nemoc projevit izolované
zvySenym ukazatelem ALP (alkalicka fosfatdza), coz je mimo jiné ukazatel novotvorby kosti. V krvi se
pri této chorobé také stanovuji hodnoty vapniku, fosforu a parathormonu (byvaji v normé) a
ukazatele kostni resorbce (zvySené). Pro sledovani aktivity nemoci v ¢ase a u¢innost 1éCby se pouziva
odbér krve na ALP a scintigrafie kosti, pripadné rentgen.

Pokud mate podezreni na Pagetovu nemoc, je treba odlisit dalsi mozné i zavaznéjsi nemoci
s podobnym obrazem. Jsou to predevsim nadorova onemocnéni s moznymi metastdzami do kosti,
osteomalacie (méknuti kosti) a kostni zmény pri hyperparathyreoze (zvySena produkce


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/spalnicky
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/amyotroficka-lateralni-skleroza-als
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/amyotroficka-lateralni-skleroza-als
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/osteosarkom

parathormonu pristitnymi télisky), jejichz 1écba probiha jinak.

Pagetova nemoc - léCbha

VSichni nemocni s priznaky by méli byt 1é¢eni 1éky, které potlacuji vstrebavani kosti. Bezpriznakova
Pagetova choroba se resi s kazdym nemocnym individualné s prihlédnutim k mistu postizeni, véku
nemocného a dal$ich ukazateld.

Nemocni s metabolickym onemocnénim kosti by méli mit dostateCny prisun vapniku a vitaminu D.
Ruzné studie bohuzel ukazuji, Ze prijem vapniku béZznou potravou neni dostatecny, proto je treba se
na jeho prijem zvlast soustredit nebo zvolit néktery z dopliku stravy dostupnych na trhu.
Nedostatek vitaminu D mizeme odhalit z jednoduchého odbéru krve. Jeho dopliovéani pak probiha
formou kapek a vhodny je také pobyt na slunci.

Farmakologicky ovlivnit priznaky muzeme léky proti bolesti (analgetika, nesteroidni antirevmatika).
Takzvana antiresorpc¢ni 1é¢ba zasahuje primo do metabolismu kosti a tim ovliviiuje pribéh nemoci
a zpomaluje progresi onemocnéni. Jiz vzniklé zmény vSak nedokaze ani tato 1é¢ba napravit, pouze
zpomali rozvoj nemoci (napriklad zpomali zhorSovani sluchu vzniklé vlivem tutlaku Pagetova loziska
na sluchovy nerv). Principem je zabranit bunkam (osteoklasty) ve vstrebavani kosti, a tim neni nutna
jeji prestavba. V dnesni dobé se pouzivaji moderni bisfosfonaty. Vzdy je vSak nutny dostatecny prisun
vitaminu D a vapniku, protoze bez nich by efekt bisfosfonatt nebyl dostatecny.

Chirurgicky lze reSit zlomeniny a uprava kosti, jako napriklad osteosyntéza (stabilizace zlomeniny
kovovym implantatem) ¢i ndhrada kloubu (TEP kycle, kolene). Pro 1é¢bu tutlaku okoli Pagetovou
chorobou na lebce je mozné neurochirurgické reseni.

Samozrejmosti by mély byt ortopedické a protetické pomucky pro prevenci dal$ich komplikaci
jako je treba artréza pri zkraceni postizené koncetiny.

Jak se branit Pagetové nemoci dopredu

Prevence vzniku Pagetovy nemoci neni znaméa. Pro kosti je dobry dostate¢ny prijem vapniku,
vitaminu D a dal$ich mineralt. Pokud budeme vnimavi ke svému télu, mdme moznost pripadnym
komplikacim predejit. Neni prokazano ovlivnéni délky zivota Pagetovou chorobou, avSak muze
zhorsit jeho kvalitu (poskozeni sluchu, zhorSeni pohyblivosti podobné).



