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Listerioza

Listeridza je primarné onemocnénim zvirat, ale listerie se nachazeji i
volné v prirodé, ve vodé a v pudé. Listerie je totiz bakterie zna¢né
odolna...

Listerioza je infekCni onemocnéni vyvolané bakterii Listeria monocytogenes. Dospély
jedinec se nakazi pozitim potravy obsahujici listerie, nejcastéji zrajiciho syru nebo tepelné
nezpracovaného masa. Zeny, které v priubéhu téhotenstvi pojidaji tyto rizikové potraviny,
mohou listeriozu prenést na svuj plod. NejobvyklejsSim projevem infekce je zanét
mozkomisnich blan (meningitida). Listerie zpusobuje kazdou patou meningitidu u
novorozencu a starych lidi, coz jsou dvé nejohrozenéjsi vékové skupiny. Kromé toho
vyvolava i celotélovou infekci (sepsi) a celou radu dalSich chorob.

Bakterie listerie

Listerioza je primarné onemocnénim zvirat, ale listerie se nachazeji i volné v prirodé, ve vodé a v
pudé. Listerie je totiz bakterie zna¢né odolna vaci zevnim vliviim, roste i za nizkych teplot, které
jinym bakteriim nevyhovuji. Zelenina se muze kontaminovat z ptidy nebo z hnojiva pouzitého k
hnojeni pady. Z nemocnych zvirat, které ale nejevi znamky infekce, mohou byt nakazeny potraviny
zivo¢i$ného puvodu jako mléc¢né vyrobky (z nepasterizovaného mléka) a maso. Bakterie mohou
pritomny v ruznych druzich nevareného masa a zeleniny, v syrech, ale i krajenych vyrobcich z
vareného masa, jez se kontaminovaly az druhotné.

Pasterizace mléka a tepelné zpracovani masnych produktl nic¢i listerie. Pokud se vSak nedodrzi



vyrobni postup, ke kontaminaci mize dojit po zpracovani.

Kdo onemocni listeriozou?

Infekce se vyskytuje ojedinéle. Vnimavéjsi jsou tehotné Zeny, i kdyz vaznéjsi nasledky ma infekce pro
dité. Déle osoby s oslabenou imunitou pti nddorovém onemocnéni, uzivani 1éka potlaCujicich
imunitni systém (imunosupresiva a kortikoidy) napr. po transplantaci ledvin a osoby HIV pozitivni.
Predisponovani jsou rovnéz starsi lidé, zvlaste ti, kteri se 1é¢i s cukrovkou nebo maji cirhézu jater.

Zdravi dospéli a déti se listeridzou mohou nakazit, ale vazné probiha onemocnéni jen vzacné. Osoby
se zvysenym rizikem dostanou listeriézu po poziti potraviny jen s malym mnozstvim bakterii.

Prenos listeriozy

Listerie se prendsi primym kontaktem s infekénim zviretem nebo pozitim kontaminované potraviny.
Z potravin je vysoce podezrelé nepasterizované kravské mléko, zrajici syry, nedostatecné tepelné
zpracované maso lososovitych ryb a kurat. Déti, jejichz matky jedly v téhotenstvi kontaminované
potraviny, se mohou s listeriézou narodit. Prenasi se placentou (transplacentarné), v pribéhu porodu
pri vdechnuti plodové vody ditétem a materskym mlékem. Inkubacni doba je obvykle 14 - 21 dni.
Vyskyt listeriézy vrcholi v 1été a zacatkem podzimu.

(4]
Jak listerioza probiha

Onemocnéni zaCinad pozitim kontaminované potravy. Mikrob se dostava do streva, pronika do
strevni sliznice a krvi se $ifi do ruznych organu, kde vytvari mala ohranicend zanétliva loziska
naplnénd hnisem tzv. abscesy. Ty se nejcastéji tvori pri téhotenstvi v placenté a pri postizeni
centralni nervové soustavy na mozkovych plenach, ale mohou se objevit v podstaté kdekoliv.

Listerie je nitrobunécny ,parazit", preziva ve strevnich, jaternich bunkach a bilych krvinkach
nic¢icich listerie tzv. makrofazich. Listerie jsou vybaveny specidlnimi bilkovinnymi casticemi, které
jim umoznuji branit se ucinku protilatek i bunék imunitniho systému.

Projevy listeriozy u dospélych

Nejcastéji se listeridza projevuje jako prijmové onemocnéni provazené horeckou, zalude¢ni
nevolnosti, zvracenim a krecemi v brise. Jelikoz je strevo vstupni branou kazdé formy infekce, strevni
potize predchézi postizeni jinych orgént. Po pruniku bakterii do krve se rozbéhne necharakteristické
horec¢naté onemocnéni podobné chripce.

Pomérné cCasto listeridza postihuje nervovy systém, kde probiha jako hnisavy zanét mozkomisnich
blan s postupné narustajici horeckou, inavou a bolesti hlavy. Kromé toho se mize objevit
zmatenost, porucha rovnovahy, krece koncetin. Meningedlni priznaky (ztuhly krk, nemoznost ohnout
hlavu k hrudniku) nebyvaji tak ndpadné vyjadreny, coz je castym divodem pozdni diagnozy.

Méné Casto se listeridza projevuje jako sepse. Zacina nahle vysokymi horeckami a postupné se rozviji
zépal plic. Muze se objevit i vyrazka v podobé soucasného vysevu pupinkl a skvrn.

Vzacnéji se listerie mohou zachytit v jinych tkénich a organech. Vznikne listeriovy absces
(ohranicené zanétlivé lozisko tvorené hnisem) v jatrech ¢i sleziné, hnisavy zanét kloubu (artritida),
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zanét vnitrni vystelky srdce (endokarditida) nebo hnisavé onemocnéni kosti a kostni drené
(osteomyelitida).

PostiZzenim oka jako zanét spojivek, viedy rohovky nebo zdnétem nitroo¢nich tkani
(endoftalmitidou). Zdlouhavy pribéh ma postizeni miznich uzlin na krku u starych lidi, u kterych
napodobuje tuberkulézu.

Listerioza v tehotenstvi

U zen v prubéhu téhotenstvi probéhne listeriéza jako chripkové onemocnéni, nékdy spojené s
prujmem. Pokud se infekce spravné preléci antibiotiky, plod ohrozen neni. Bez 1éCby je riziko
potratu, pred¢asného porodu nebo narozeni mrtvého plodu. Plodova voda je zkalena a na placenté
jsou nekroticka loziska.

Projevy listeriozy u novorozence

U novorozencu probéhne listeriova infekce jako zanét mozkomi$nich blan (meningitida) a
celotélova infekce (sepse).

Hnisava meningitida se rozviji po tydnu zivota. Dité se nakazi pri porodu kontaminovanymi
porodnimi cestami stolici matky. Projevuje se linym sanim, apatii, zvracenim a kolisavou teplotou.
Vyklenuta fontanela (vazivovy lupinek mezi jednotlivymi kostmi na lebce ditéte) je pozdni znamkou
zanétu mozkovych blan.

Jestlize byla infekce plodu mirnéjsi nebo kratce pred porodem, vznika v prvnich par dnech po porodu
sepse. Novorozenec ma snizené svalove napeéti, zrychlené dychd, ma nizky tlak a je modrofialové
zbarveny (cyanoticky), coz je projev nedostatecného zasobeni tkéni a kyslikem. Infekce se projevi
zapalem plic, zanétem spojivek a vyrazkou vzhledu pupinki a skvrn.

Diagnostika listeriozy

Na listeridzu je treba pomyslet, jste-li téhotna, mate horecky a konzumovala jste rizikové potraviny.
Stejné tak pri vyskytu neurologickych potizi u rizikovych skupin.

Listerioza se diagnostikuje z laboratorniho vysetreni krve nebo mozkomisniho moku. Z obou télnich
tekutin Ize vykultivovat na zivném médiu bakterie zhruba za 2 - 3 dny. Pri nebezpeci z prodleni se k
rychlé diagnostice voli méné presna metoda - latex-aglutinacni test. Pokud jsou v krvi pritomné
protilatky proti listerii (organismus je nakazeny listerii), srazi se s Casticemi listerii na latexovém
nosici testu. Diagnoézu lze potvrdit i sérologicky - stanovenim protilatek proti listerii, coz nelze vyuzit
k akutni diagnostice.

Lécha listeridzy

Listeridza je bakterialni onemocnéni, proto jsou jedinou cilenou 1é¢bou antibiotika. Doprovodné
projevy se mirni symptomatickou 1écbou.

Pri antibiotické terapii se nejc¢astéji pouziva Ampicilin, protoze dobre pronika i do mozkové tkané.
Dale pak bézny Penicilin nebo alergii na peniciliny Biseptol ¢i Cotrimoxazol AL Forte. U téhotnych
zen, novorozencu i starych osob se pouzivaji stejna antibiotika. V¢as podana antibiotika téhotné zené
mohou zabranit nakazeni plodu i novorozence. I v pripadé okamzitého 1é¢eni je vysledkem nékterych
nakazeni umrti, zvla$té u starsich lidi a imunosuprimovanych jedincu.
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Pri symptomatické 1éCbé se horecka a chripkové projevy se mirni antipyretiky (Paralen, Panadol,

.....

onemocnéni je dulezita véasna a dostate¢na hydratace a nasledné brzké obnoveni prijmu potravy.

Prevence listeridzy

Listerioze muzete predejit dobrym tepelnym zpracovanim masa a zvirecich masnych produktu.

Meékké zrajici syry vybirejte opatrné.

Syrovou zeleninu dukladné omyvejte.

Pri vareni zpracovavejte maso a zeleninu oddélené. Je vhodné mit na krajeni odliSna prkénka i

noze.

Po manipulaci s neuvarenym masem si umyjte ruce.

 Pokud jste téhotna, vyhnéte se konzumaci syru s plisni a syru typu camembert. Tavené, tvrdé,
krémovité syry, jogurty a syry typu cottage muzete jist normalné.

e Omezte nédkup potravin u pultt s lahudkami, stancich rychlého obc¢erstveni nebo je alespon

dukladné prohrejte.

Doporuceni pri listeridze

Méte-li priznaky jako zesilujici bolest hlavy, horecCka, svétloplachost, zvraceni, neklid a zmatenost, co
nejdrive navstivte vaseho 1ékare, protoze se u vas pravdépodobné rozviji zanét mozkomisnich
blan.

Lékare nezapomente informovat, Ze jste jedli zrajici syry nebo tepelné nezpracované potraviny
zivoCi$ného puvodu.



